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లేవండి! మెల్‌ ండ!” పది సంపుటాలలో వ్య్వక్తిత వికాసంపై 
స్వామి వివెకానంద సందర్పొచితంగా వెలిబుచ్చిన భావనల 
అభిపాయాల |(కోడికరణే ఈ చిన్నిపుస్తకం. “సౌశిల్య 
నిర్మాణంలోను వ్యక్తిత్వ వికాసంలోను నేటి ఆధునిక యువతకు 
ఈ చిన్నపుస్తకం అత్యంత దోహదకారిగా ఉంటుంది సౌశిల్వ్యం 
వికసిత వ్యక్తిత్వం ఎంపిక చేసుకొన్న రంగంలో విశిష్టతను 
సముపార్టించి పెట్టడమెగాక; వ్యక్తిపరమైన, జాతీయపరమైన 
పురోభివృద్దికి కూడ తోడడం ఖాయం 

వ్యక్తిత్వ వికాసం, అందుకు దోహదం చె విభీన్న 
అంశాలు ఈ చిన్నిపుస్తకంలో సులువుగా అర్థమయ్యే 
విశ్లేషించబడ్డాయి. 2001వ సంవత్సరంలో మొదటిసారిగా 
ఈ పుస్తకాన్ని అందించాము. యువతరం నుం6 ఈ పుస్తకానికి 
భించిన ఆదరణ మమ్మల్ని ఆశర్వ్యచకితులను చేసింది. ఈ 
ము(దణలో పుస్తకాన్ని పునఃపరిశీలించి, భావవ్యక్తకరణ 
దోషాలను తొలగించి సర్వాంగ సుందరంగా మళ్ళీ మ ముందు 
ఉంచుతున్నాం. శకమంతమూ, గంభీరమూ అయిన స్వామీజీ 
భావాలు ఏద్వార్లులకు నిత్య స్ఫూర్తిదాయకాలగా ఉంటాయని 
ఆశిస్తూ మెము అందిస్తున్న ఈ పుస్తకాన్ని చదివి ఆధునిక 
యువత తమ వ్యక్తిత్వాన్ని విక పచెసుకోవటానికి సౌశీల్య 
వంతులుగా తయారవడానిక్‌ ప్రయత్నిస్త, మా (శ్రమకు ఫలితం 
లభించిందని భావిసాము 











- (ప్రకాశకులు 
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When the lotus opens, the bees comes of their 
own accord to seek honey; so let the lotus of your 
character be full-blown and the results will 
follow. 


ప ద్మం వికసించినప్పుడు దానిలోని మకరందం కోసం 
తేనిటిగలు వాటంతట అవే వసాయి. అదేవిధంగా మీలోని 
సౌశీల్యం” అనే పద్మాన్ని పూర్తిగా వికసించనివ్వండి. అప్పుడు 
ఫలితాలు వాటంతట అవె చెకూరతాయి. 





వ్యక్తిత్వం అంటే ఏమిటి? 

కం బ్రీద్ది అంతర్జాతీయ ఆంగ్ల నిఘంటువు (ప్రకారం 
'నీ నడవడిక, ఆలోచనా సరళి, భావనలను అభివ్యక్తం నెసెదె 
స్త వ్యక్తిత్వం అని ౦. సమకాలిన లాంగ్‌మన్‌ ఆంగ్ల 
నిఘంటువు, “ఒక వ్యక్తి యొక్క సమగ్ర స్వభావం లెక నడవడి” 
వ్య్వక్తత్వంగా తెలుపుతున్నది. 

ఒక వ్యక్తి వివిధ పరిస్థితులలో ఎలా (ప్రవర్తిసాడో, 
ఆలోచిస్తాడో, భావిస్తాడో, వ్యవహరిస్తాడో అనే విషయాన్ని 
చాలవరకు నిర్లయించెది అతడి 25०९2. బాహ్వరూపం లెక 
అతడి వ్యక్తిత్వాన్ని కెవలం 
రెఖామాత్రంగా చూపుతాయి. అవి ఆ వ్యక్తి యధార్ధ వ్యక్తిత్వాన్ని 
ప్రతిబింబించవు. ‘వ్యక్తిత్వ వికాసం” నిజానికి ఒక వ్యక్తి యొక్క 
ఆంతరంగిక సాయిలకు సంబంధించినది. కాబట్టి నస్సు 
బుక్క స్వభావం, దాని కార్యకలావాలను గూర్చిన స్పష్టమైన 
అవగాహన నుంచి మన వ్యక్తత్వ ९७८९०००० (2०600 
కావాలి. 
మన మనసును తెలుసుకోవలసిన ఆవశ్యకత 

మనం అనెక పనులు చెయ అభిలషిసాం. మంచి 
అలవాట్లు అలవరచుకో సంకల్పిస్తాం, దురలవాట్లు వదలిపెట్ట 
నెంచుతాం. ఏకా(గతతో అధ్యయనం చెయ పూను 
ఫలానా పనిని మనోఏికా(గతతో చెయ తలుసాం. మన 








వాక్సాతుర్వం లెక హావభావాలు 

















తాం, ఒక 
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సంకల్సాలను అమలు పరిచె ప్రయత్నాల నుంచి బలవంతంగా 
వెనుదిరిగెలా మన మనస్సు తరచు తిరుగుబాటు చెస్తూ 
ఉంటుంది. మన ముందు ఒక పుసకం తెరువబడి ఉంటుంది 
మన కళ్లు తెరుచుకొనె ఉంటాయి. కాని మనస్సు కొన్ని గత 
సంఘటనలలో లెదా భవిష్యత్‌ (పణాలళికలను గురించిన 
యోచనలలో పరిభ్రమింప ప్రారంభిస్తుంది. భగవన్నామాన్ని 
లేదా భగవన్య్మూర్తిని మననం చెయటానికి లెదా (పాధించడానికి 
మనం కూర్చోగానే, కొన్ని నిమిషాలలోనె పై విధంగా 
జరుగుతుంది. 

స్వామి వివెకానంద ఇలా అంటారు- 

“స్వెచ్చ!... మనస్సును క్షణకాలం కూడా అదుపులో 
ఉంచుకోలెని, ఒక అంశంపై మనస్సును నిలుపలెని 
సమనాన్ని వర్షించి కేవలం ఒక్క అంశం మీద కణం 
కెం[దీకరింపలేని వారమై ఉండి; మనలను మనం 
స్వతం(త్రుల క్రంద జమకట్టుకొంటాం. ఈ విషయం కాస్త 
యోచించండద.” 

క్రమశిక్షణ లొపించిన మనస్సు మన శత్రువుగాను, 
సుశిక్షితమైన మనస్సు మన స్నెహితునిగాను వ్వవహరిస్తుంద 
భగవదిత అర్చొంటున్నది (భగవద్దత : VI-5,6) కనుక 
మన మనస్సు యొక్క “స్వభావం (Mechanism) గురించిన 
స్పష్ట అవగాహన మనకు ఉండాలి. మనకు విధియంగాను, 
మనతో సవాకరించె విధంగాను దాన్ని సుశిక్షితం 
చెయగలమా? మన వ్యక్తిత్వ వికాసానికి అది ఎలా దోహదం 
చెస్తుంది? 
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నాలుగు రకాల మనోవిభాగాలు 
మనస్సుకు నాలుగు మౌలిక వ్యాపారాలు ఉన్నాయి. 
ఏటిని ఒక ఉదాహరణతో వివరించవచ్చు. దాదాపు పది 
సంవత్సరాల (క్రితం కలుసుకొన్న ఒక వ్యక్తిని నెను 
కలుసుకొన్నానునుకొండ. ఆ వ్యక్తిని ఎప్పుడు ఎక్కడ 
కలుసుకొన్నానో, అతడు ఎవరో జ్ఞాపకం తెచ్చుకొడానికి 
ప్రయత్నిన్లాను. ఈ సదరు వ్యక్తికి సంబంధించిన ఎవైనా 
సంభుంటనలు నా అంతరాంతరాలలో చోటుచేసుకొని 
ఉన్నాయెమో అని అవలోకించడం తటస్థిస్తుంది. హఠాత్తుగా 
వ్యక్తి ఫలానా అని గుర్తుకు వస్తుంది. 'నెను ఫలానా చోటు 
కలుసుకొన్న ఫలానా వ్యక్తె ఇతడు” అని తెలియ వస్తుంది. 
దాహరణను విశ్లెషించి మనస్సు యొక్క 
నాలుగు విభాగాలను మనం గ్రహించవచ్చు - 
1. జ్ఞాపకశర్తి * గత అనుభవాల జ్ఞాపకా లు, అనుభూతులు 
మనస్సు ముందు వివిధ సంభావ్వతలను (possibilities) 
ఆవిష్కరిస్తాయి. ఈ జ్ఞాపకాల అనుభూతుల సమూహమె 
'చితం” అనబడుతుంది. ఈ చితంలోనె మన మంచి- 
చెడు ఆలోచనల, పనుల ఫలితంగా ఎర్సడిన సంసారాలు 
నెలకొని ఉంటాయి. ఈ సంసారాలె మన స్వభాన్ని 
లేదా నడవడికను నిర్ణయిస్తాయి. ఈ చిత్తమే మళ్లీ మన 
సుప్తచెతనావస్థగా (sub-conscious) పర్చోబడుతున్నది. 
2, చర్చోవచర్హులు ~ భావనారూపకల్తన : ७८५६०९० 
కాని స్థితిలో తన ముందు ఆవిష్కృతమైన వివిధ 
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3 ०९००2९९९ 2 మనస్సు పరిక్షిస్తుంది. అది అనెక 
విషయాలపై పర్యాలోచన చెస్తుంది. మనస్సు యొక్క ఈ 
సమర్ధతను 'మనస్‌' అని పేర్కొంటారు. ఊహించడం, 
రూపకల్పనలు కూడ ఈ మనస్‌ వ్యాపారాలె. 

3. దృఢ నిశ్చయం - నిర్ధయం 3 నిర్ణయం చెసి సామర్థ్యం 
బుద్దికి ఉంది. ఏది వాంఛనియమో దాన్ని బుద్ది 
నిర్ణయిస్తుంది. ఒక వ్యక్తిలోని “విచక్షణాశక్తి” కూడ అదే. 






వ ధ్వ, నైతికంగా తప్పు-ఒప్పుల 
మధ్యగల విచక్షతను అది తెలుపుతుంది. వ్యక్రత్వ 
వికాసానికి ఎంతో అవసరమైన “సంకల్పశక్తి'కి ఆధారం 
కూడ బుద్దె కనుక ఇది మనకెంతో ప్రధానమైనది. 

4. 'అహంి భావం : నేను తింటాను, నేను చూసాను, 
నేను మాట్లాడతాను, నేను వింటాను, నేను ఆలోచిసాను, 
నెను గందరగోళ స్థితిలో ఉన్నాను - ఇత్యాది భౌతిక, 
మానసిక కార్యరంగాలంలో తనను ఉద్దశించుకొంటూ 
(2365०028 'నెనుిను “అహంకారం అని అంటారు. 
సుశిక్షితం కాని మనోదెహాలతో ఈ “అహం” ఎంత వరకు 
తాదాత్య్యం చెంది ఉంటుందో, అంతవరకు (పపంచంలో 
జరిగ సంఘటనల, పరిస్థితుల చెపుచెతల (క్రింద మానవ 
జీవితం ఉంటుంది. అంతేగాక (& 8 & ८ 5०; 
సంఘటనలతో ఆనందం పొందుతూ, (ప్రతికూలమైన 
వాటితో దుఖపూరితం అవుతుంటుంది. మనస్సు నిర్శలం, 
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సుశిక్షితం అయ్యకొదీ మనిషి అహంకారం యొక నిజమైన 
మూలం తెలుసుకొగలుగుతాడు. తదనుగుణంగా అతడు 
దైనందిన జీవితంలో సమతౌల్యతను సంతరించుకో 
గలుగుతాడు. ఆపై అటువంటి వ్యక్తి ఎవిధమైన 
సంఘటనల, పరిస్థితుల (ప్రభావానికి కూడా లోనుకాడు. 
మనస్‌, బుద్ది, చిత్తం, అహంకారం అనె మనస్సు 
యొక్క నాలుగు విభాగాలు భన్నంగా అనిపిస్తున్నపుట క్‌, అవి 
వెరు వెరు కావు. అవి నిర్వర్తించే కార్యకలాపాల మెరకు విభిన్న 
నామాలతో అదె మనస్సు పెర్కొనబడుతుంది. 








०००7० గురించి ఇంకా... 
కఠోపనిషత్తు(3. 3.9) మానవ వ్యక్తిత్వాన్ని రథం 

దాహరణతో వివరిస్తుంది. 

రథంలో (పయాణించే యజమాని మన “అహంినకు 

ప్రతీక. 

రథం 'దెహంిను సూచిస్తుంది. 

రథసారథి 'బుద్ది'కి ప్రాతినిధ్యం వహిస్తాడు. 

కళ్ళాలు 'మనసిను సూచిస్తాయి. 

[9969०९० నెం[ద్రియాలుకు శో ప్రాతినిధ్యం వహిస్తాయి. 

థం పయనించె బాట ‘విషయ వస్తువులు'కు ప్రతిక. 


















* జ్ఞానేంద్రియాలు : మనిషికి లోకంలోని వస్తువుల గురించిన జ్ఞాన - 
అనుభవాలకు కారణమైన చెవులు, చరం, కళ్లు, నాలుక, ముక్కు అనె 
ఐదింటిని జ్ఞానెంద్రియాలు అంటారు. 
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ఈ మనొదెహ వ్యవస్థతో తాదాత్య్యం చెందిన వ్యక్తి 
ఆ వస్తువులను లెదా కర్మఫలాలను అనుభవిస్తున్నాడని 
చెప్పవచ్చు. 

రథానికి పూన్చిన గుజ్లాలు శిక్షణ పొందినవి 
కానప్పుడు, లెదా సారథి నిద్రకు ఉపక్రమించినప్పుడు రథం 
గమ్యాన్ని చెరుకోలెదు. పైగా రథం బోల్తాపడి యజమాని 
మరణానికి కూడ దారితి యవచ్చు. అదే విధంగా 
ఇం(ద్రియాలు క్రమశిక్షణను కోల్పోయినప్పుడు, నిత్యానిత్య 
వివెకం నిద్రాణంలో ఉన్నప్పుడు మానవజీవిత గమ్యాన్ని 
ఎవరూ చెేరుకోలెరు. 

అందుకు మారుగా గుజ్లాలు శిక్షణ పొందినవి 
అయినప్పుడు, రథసారథి మెలకువతో ఉన్నప్పుడు రథం 
గమ్యాన్ని చేరుకొంటుంది. అట్లే బుద్ది వికసించి ఉన్నప్పుడు; 
మనస్సుతోసహా ఇంద్రియ వ్యవస్థ సుశిక్షితమై, తన అదుపులో 
ఉన్నప్పుడు మనిషి జీవిత లక్ష్యాన్ని సాధిస్తాడు. 

ఆ లక్ష్యం ఎమిటి?... దాన్ని గురించి ఇక ముందు 
తెలుసుకొనున్నాం. 

త్వ వికాస సంబంధమైన మనస్సు యొక్క మరో 
ప్రధాన కార్యకలాపం మన “భావోద్వేగాలు”. భావోద్వేగాలు 
ఏ మెరకు అదుపులో ఉంటాయో ఆ మెరకు ఒక వ్యక్తి 
స్వభావం ఆరొగ్య్వదాయకంగా ఉంటుంది. భావోద్విగాలను 
స్థూలంగా రెండు కోవల (కింద వర్గకరించవచ్చు - అకరణ, 
కర్షణ. 
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- (255, మెచ్చుకోలు, అభిలాష సానుభూతి, ఆనందం, 

ఆదరణ, ఆఫీమానం మొదల నవి 'ఆకర్ష్నణినం 

సూచిసాయి. 

-- ద్వెషం, కోధం, భయం, విచారం, అసూయ, చిరాకు, 

అవమానం ఇత్వాదులు “వికర్షణికు సూచకాలు. 

మనస్సు సుశిక్షితంకానంత వరకు ఎవరి 

వ్యక్షత్వమూ వికసించదు. భావోద్వేలను నియం|(తించి, 
మనస్సును నిమ్నస్థాయి నుండి ఉన్నత స్థితులకు తీసుకు 
వెళ్ళడానిక సమర్థవంతమైన “స్వియవికాస ఉపకరణంగా” 
సారథి అయిన బుద్ది మనకు ఉపకరిస్తుంది. 
భావం అంటె ఏమిటి? 

మనం చేసే (ప్రతి పని, ఆలోచన మనస్సులో ఒక 
సంసారాన్ని వదలి పెడుతుంది. ఈ సంసారాలు ఒక ఫలానా 
సమయంలో మనం ఎలా ప్రవర్తించాలో, ఒక ఫలానా పరిస్థితికి 
మనం ఎలా స్పందించాలో నిర్ణయిస్తాయి. మనస్సులో 
పాదుకొన్న ఈ సంస్యారాల పూర్తిమొత్తం మన స్వభావాన్ని 
నిర్ణయిస్తుంది. గతం, వర్తమానాన్ని నిర్ణయిస్తుంది. అలాగె 
మన (ప్రసుత ఆలోచనలు, చెతలు మన భ విష్యత్తును 
రూపుదిద్దుతాయి. ఇదే వ్యక్తిత్వ వికాసంలోని కీలక సూత్రం. 
మనోదేహ ఘ్యరస్తశు బ్రతస్యవంత౦ చసది ఏది? 

ఇది ఎంతో ముఖ్యమైన ప్రశ్న. మనలను గురించి 

చక్సగా తెలుసుకోవడానికి దీని జవాబు దోహదం చెస్తుంది. 
(ప్రాచిన భారతియ బుషులను, మునులను ఈ ప్రశ్న 











స్సు > 











ग}, ०; हार) 


X11 





ఎంతగానో ఆకట్టుకుంది. వారు తమ జ్ఞానేంద్రియ, మానసిక 
ఉపకరణాల ద్వారా ప్రయోగాలు సలిపి, నియమ బద్ద అన్వెషణ 
జరిపి చివరకు జీవునిలోనె దివ్వత్వం ఉన్నట్లు కనుగొన్నారు. 
ఆ దివ్యత్వం చెతనె మనస్సు (గహిస్తుంది, కన్ను చూస్తుంది, 
చెవి వింటుంది, జిహ్వ మాట్లాడుతుంది (కెనోపనిషత్తు 1- 
1,2). వాస్తవానికి మనలో “అహంిను నియోగించె ఈ 
దివ్వత్వమె మన వ్యక్తిత్వంలోని నిత్వమైన మూలపదార్థం, ఈ 
భౌతికశరిరం పతనమైన తరువాత కూడా నిలిచి 
ఉంటుంది. మనం దెహ-ఇం(ద్రెయ-మనో వ్యవన్గతో 
తాదాత్య్యం చెంది ఉన్నంత వరకు ఈ దివ్యత్వం మనలో 
గర్భితంగా ఉండిపోతుంది. ८१८०९, మహాతు 
ప్రకారం ఈ గర్భితమైన దివ్యత్వాన్ని అభివ్యక్తం చేయడమే 
మానవ జీవిత పరమావధి. 
వివికానం౦ందస్వామి సందేశ సారం ఏమిటి? 

వివేకానంద స్వామి ప్రసంగాలు, సంభాషణలు, 
లెఖలు, పద్యాలు యావత్తు 'లెవండి! మల్ఫోండి!' సురిట 
చురితమైన పది సంపుటాలలో ద్యోతకమయ్య స్వామిజీ 
సందెశసారం ఏదైనా ఉందా? ...దీన్ని గురించి స్వామిజీ 
పలుకులనె ఆలకించండి - 

“నా ఆశయాన్ని నిజానికి కొన్ని మాటల్లో 
చెప్పవచ్చు. అది- మానవులకు వారిలోని ०९१९० గూర్చి 
బోధించి, వారి జీవిత (ప్రతి కార్య్వకలాపంలోను దాన్ని 
ఎలా అభివ్యక్తం చెయాలో (ప్రబోధించడమె.” 





వ్య ९४९ 
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“మానవునిలోని స్వతస్సిద్దమైన దివ్వత్వ = 
సందెశ సారాంశం. 

(కింది స్వామిజీ విఖ్వాతవచనాలె మన వ్యక్తిత్వ 
ఏకానానికి తారకమం(తం - 

“(ప్రతి జీవిలోను దివ్యత్వం గర్భితంగా ఉంది. 
అంతర్లతంగా ఉన్న ఈ వ్యత్వాస్పి బాహ్వ్యా-అభ్యం ర 
ప్రకృతులను నియంత్రించి, అభివ్యక్తం చెయడమె జీవిత 
పరమావధి.” 

స్వతఃసిద్దమైన 'దివ్యత్వ-పరిపూర్ణతిలను జాగృతం 
చెసుకోవడంలో, మనల్ని సురేపించడానికి స్వాయిజి ఎన్నడూ 
అలసిపోలెదు. మన దైనందిన జీవితంలో ఈ దివ్యత్వం 
అభివ్యక్తం కావాలని ఆయన ఆకాంక్షంచారు. నిజానిక 
మానవ నాగరకతకు ఈ దివ్యత్వ అభివ్యక్తికరణే ఎకైక 
సూచికగా ఆయన పరిగణించారు. 

“ఒక జాతి సముద్రాలను అతిక్రమించవచ్చు, 
పంచభూతాలను వశపరచుకొవచ్చ్సు, భౌతిక విషయాలను 
ఉన్నత స్థాయికి పెంపొందించవచ్చు. కాని ఎవడు స్వార్గాన్ని 
జయిస్తాడో అటువంటి వ్యక్తిలో విలనిల్లై నాగరకతే 
అత్యున్నతమైనదని గుర్తించకబోవచ్చు.” 

“విశ్వం ఒక పెద్ద వ్యాయామశాల. మనం అందు 
వ్యాయామం చెస్తున్నాం. ఈ వ్వాయామ ఫలితంగా మనం 
దెవతల మవుతాం. మన సకల ప్రయత్నాలు ఈ దివ్యత్వాన్ని 
అభివ్వక్తికరించేవిగా ఉండాలి. నాగరకత అంటె ఆ దివ్వత్వ 
అభివ్వక్తికరణే.” 
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శాశ్వతమైన ఉనికి , శాశ్వతమైన జ్ఞానం, 
శాశ్వతమైన ఆనందం యొక్క భండారమె మనలోని ఈ 
దివ్యత్వం. ఈ దివ్యత్వ ९७६) వ్యక్తికరణ జరిగెకొద్ది శాశ్వత 
ఆనందాన్ని చవిచూన్యాం, ఉత్కృవ్ష జ్ఞానాన్ని 
సంతరించుకొంటాం. 
సంకల్పశక్త్‌ని సుదృఢ పరచడమే, 
వ్యక్తిత్వ వికాసంలోని సారాంశం 
మన వ్యక్తిత్వంలోని దివ్యత్వ అంతర్భాగాన్ని ఐదు 
పొర్వ్వాలు(diMensi0n5) ఆవరించి ఉంటాయి. అవి- 
1. భౌతిక పారం : ఇందులో శరిరము, ఇంద్రియాలు ఇమిడి 
०९००009. 
2. శక్తి పార్గ్వం : జీర్ణక్రియ, రక్తప్రసరణ, శ్వాసక్రియ ఇత్యా 
2० కారకలావాలను నిర్వర్తిస్తుంది. 
తి. మాననిక रेण) * ఆలొచనలు, భావనలు, ६2९71०९ 
మొదలైన మానసిక కార్యకలాపాలను చిత్రీకరిస్తుంది. 
4, బౌద్ధిక 250 (intellectual dimensions) : ఒక వ్యక్తి 
లొని నిర్ణయాత్మక సమర్ధతే 
వివెచనకు ఇది ఆధారంగా వ్యవహరిస్తుంది. 
ర్‌. పరమానంద పార్గ్వం : అనిర్వచనియమైన పరమానం 
అనుభూతికి సంబంధించిన పారం. 
భౌతిక పార్గ్ట్వం స్తూలమైనది. శక్తి వార్వ్వం భౌతిక 
పార్గ్వం కన్నా సూక్ష్మమైనది. ఈ క్రమంలో పరమానంద 
బార్ల్వం అన్నింటి కన్నా సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైనది. 

















58 52०९0, సంక ల్ల శక్తి =, 
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మనస్సును ఉత్తమ(సూక్ష్మ) +> ఆవరించి ఉండటమె 
వ్యక్తిత్వ వికాసాన్ని సూచిస్తుంది. ఈ ప్రకారంగా చూస్తే... 
భౌతిక పార్వ్వంలోనే ఒక వ్యక్తి మనస్సు నెలకొని ఉంటే, 
అతడు ఇం(దియ సుఖదుఃఖాలకు అతీతంగా లెని పశువు 
దశలో జీవిస్తున్నాడని అనాలి. 

కోరికల, పాత అలవాట్ల, చెడు సంస్నారాల, 

ఉద్వేగాల ప్రభావాలకు న్గానమైన నిమ్నన్ధాయి మనస్సుతో 
చెసి పోరాటమె వికాస 
మనస్సుతో ఎంత తక్కువగా తాదాత్యం చెందుతామో ఆ 
మేరకు మన ९8९० వికాసం చెందుతుంది. అందు 
నిమిత్తంగా మనస్సు పదె పదే ప్రయత్నించి, దాని పాత 
అలవాట్లతో పోరాడి, కొత్త ఆరోగ్యకరమైన అలవాట్లను 
అలవరచుకోవాలి. తత్సలితంగా మనలోని దివ్వత్వం 
అభివాకమౌతుంది. అందుమూలంగా మనలో గర్భితంగా 
ఉన్న పరిపూర్ణత కూడా అభివ్యక్తమై, మనలను నిజమైన 
నాగరకులగా చెన్తుంది. కాబట్టి ఈ పోరాటం 
మహోత్కృష్టతను సంతరించుకొన్న్చది . 











०२०२ వికాసం - ఆవశ్యక లక్షణాలు 
ఆత్మవిశ్వాసం : “మనలో గర్భితంగా ఉన్న దివ్యత్వం పట్లగల 
దృఢ విశ్వాసమె వ్యక్తిత్వ వికాసానికి మూలాధారం” అని 


స్వామి వివెకానంద 26०९०१८०. ఆత్మవిశ్వాసం కలిగిన 
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తరువాతె భగవంతుని విశ్వాసం కలుగుతుంది. తన 
స్వరూపం ఈ మనస్సు-శరిరం కాదని, खै) తన యథార్థ 
స్వరూపం అని విశ్వసించినప్పుడు, ఆ వ్యక్తి సౌశిల్వవంతుడై 
శ్రైష్టతమ వ్యక్తిగా రూపొందుతాడు. 

అవ్యుతిరిక్తంగా (positive) లోచించదం : మానవులలోని 
దుర్భలతను స్వామి వివెకానంద చెడామడా తెగనాడారు. 
సౌశీల్యానికి “అవ్యతిరిక్తమైన ఆలోచనలు అతి ప్రధానమైనవి. 
ఈ అవ్యతిరిక్త లెదా ఆర్యోకరమైన ఆలోచనలకు మన 
గర్భితమై ఉన్న దివ్యత్వమె ఆధారం. “మంచినె చేస్తూ 
ఉండండి, సదా పవిత్ర భావాలనే ఆలోచిసూ ఉండండి, దుష్ట 
సంస్కారాలను 89660 फ మార్గం ఇదొక్కటే. మంచి 
అలవాట్లను అలవరచుకోవడం ఒక్కటె వ్యక్తిత్వాన్ని 
చక్కబరచుకొనే మార్గం”. తననుగాని, ఇతరులను గాని 
ర్భలులని భావించడమే మహాపాపంగా స్వామి వివేకానంద 
ఉద్దాటి స్తారు 

5९200, పొరపిట్ల వట్ల వైఖరి : వెయ్యినార్లు పరాజయం 
పొందనా సరె, తన ఆదర్చాన్ని వదలిపెట్టరాదని స్వామి 
వివెకానంద బోధించెవారు. అసత్వం పలుకలెని ఒక గోడగా, 
ఒక జడంగా ఉండడం కంటె పొరపాట్లు చెసూనె, ఆ 
పొరపాట్ల ద్వారా నెర్చుకొవడాన్ని స్వామి వివెకానం 
హర్షించెవారు. 

స్వకీయ ఆసరా : మనిషి తన విధికి తానే కారకుడు అని 
అంటారు స్వామి వివెకానంద. “మన (ప్రసుత స్థితి మనమె 
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బాధ్యులం. మనం ఎం కావాలని కోరతామో ఆవిధంగా 
అవడానికయ్య శక్తి మనలోనె ఉంది. ' 
७०० ~ సేవ: వ్యక్తిత్వ నిర్మాణం లో ని స్వా సెన్‌ వ 6०९४) 
సాధనమని స్వామి వివేకానంద ఉద్దాటించారు. నిస్వార్థపరత, 
< 2390 ల ఆకాంక్షల 596९ 504 29 మన దెశంయొక, 
ఆదర్శద్వయంగా స్వామి వివెకానంద అభివర్ణించారు. “९9 
మార్గాల్లో దెశాన్ని శక్తివంతం చెస్తె, తక్కనదంతా దానంతట 
అదె జరిగిపోతుంది” అని అన్నారాయన, 
ఈ చిన్ని పుస్తకం గురించి 
పది సంపుటాల స్వామి వివెకానంద సాహిత్వసర్వస్వమైన 
'లెవండి! మెల్ళొనండి!'లో పరివ్వాపించిన వారి ఆశయాల, 
ఆదర్శాలను పాఠకులకు సుపరిచితం చెయడానికి చేసిన 
ప్రయత్నమే ఈ చిరుపుస్తకం. ఈ చిన్ని పుస్తకం చదవడం 
స్వామి వివేకానందులను, ఆయన రచనలను అధ్యయన 
నయడానికి యువతకు స్ఫూర్తిని కల్పిస్తుందని, తద్ద్వారా 
లాన్ని వ్యక్తిత్వాన్ని వికసింప చేసుకోవాలనే ఆకాంక్ష వారిలో 
జాగృత మవుతుందని మెం ఆశిస్తున్నాం. సౌజన్య శీలమూ, 
వ్యక్తిత్వ వికాసము తాము ఎంపిక చేసుకొన్న రంగం 
ఉత్మృష్టతను సంతరింప చెయడమెకాక, వ్యక్తిపరంగాను 
జాతియపరంగాను పురోగతికి దోహదం చెయడ తధ్యం. 
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స్వామి వివెకానంద ఇలా వక్సాణిస్తున్నారు- 





సత్యస్వరూపాన్ని మీరు తెలుసుకోండి. 
ప్రతి వ్యక్తికి అతడి స్వస్వరూపం ఏదో తెలుపండి! 


ద్రావసలోని జీవుని ఎలుగెత్తి పిలవండి! 








ఓహో! అతడెలా మేల్కొంటాడో మీరే చూద్దురుగాని. 








०० ५००६७ 


వ్యక్తిత్వమె ప్రధాన 

వ్యక్తత్వ వికాస సూత్రాలు 

వ్యక్తిత్వంలో విభిన్న పొరలు 

మానవుడు దెవాంశసంభూతుడు 
సుఖమె పరమావధి కాదు 

మన వ్యక్తిత్వాన్ని మార్ఫుకోవడం ఎలా? 
భావనా (ప్రభావం 

వ్యతిరిక్త భావోద్వెగాలను నియంత్రించు 
మొదట నిన్ను నువ్వు మలచుకో 

పూర్తి బాధ్యతను నువ్వె వహించు 
పనిచెయడం ఎలా? 


ఫలాపెక్ష లెకుండా యజమానిలా పనిచెయ్యి 


(ప్రపంచానికి మెలు ఒనగూర్శ్చడం 
నిస్వార్థపరత విజయాన్ని చేకూరుస్తుంది 
సాఫల్యాన్ని చెకూర్చెది (25 
దౌర్బల్యమె మరణం 

థైర్వం వహించండి 

०८९९० 

९७९१९) ८०९20 

అనుకరణ మంచిది కాదు 

నెతికత అంటె ఏమిటి? 

ఆదర్శాన్ని అంట పెట్టుకొని ఉండు 
ఏకాగ్రతాశక్త 

సమతా భావనను పెంపొందించుకో 
స్వెచ్చగా ఉండు 

ముందుకు నాగు! 
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Neither money pays,nor name, nor fame, nor 
learning; 1t1s Character that can cleave through 


॥ 5. 





adamantine walls of difficulties. 


కష్పాలనే అభెద్యమైన అడ్గుగొడలను చిల్చుకొని ముందుకు 
సాగాది, సచ్చిలంతో శక్తిని సంతరించుకొన్న సంకల్స బలమె 
కాని; ధనం, పెరు ప్రతిష్టలు, పాండితి ప్రకర్షలు మా(తం 
కావు. 





సమగ్రసుందరంగా, అన్ని అంశాల సామరస్వంతో 
మానవుడు వికసించాలనెదె మన అభిమతం... హృదయం 
గొప్పదిగా ఉండాలి; మనస్సు గొప్పదిగా ఉండాలి, (కియా 
2९९ గొప్పదిగా ఉండాలి. లోకంలోని దుస్థితికి, దుః& 
చూసి వేదనపడగల హృదయం ఉన్నవారు కావాలి. 
వేదన పడటమె కాకుండా, విషయాల అర్థం, 
ఆంతర్యం (గవాంచగలిగినవారై ఉండాలి. (ప్రకృతి 
హృదయంలోకి చొచ్చుకుపోయి రహస్యాన్ని భేదించగలగాలి 
అంతే కాదు - హృదయావేదనను, జ్ఞానాన్ని కార్యరూపంలో 
రూపించ గలగాలి. మనం కాంకించెది అలాంటి భావజ్లాన 











వ్యక్తిత్వమే ప్రధానం 





మన చుట్టూ ఎం జరుగుతున్నదో మీకు తెలుసు. ఈ 
(పపంచంలో అన్ని వస్తువులు ఎప్పుడూ పరస్సరం ప్రభావితం 
చెందుతుంటాయి. మన శక్తిలో కొంత భాగం మన శరీరాన్ని 
పోషించటానికి ఉపయోగపడుతుంది. అంతేకాదు, మన 
శకిలోని (ప్రతి అణువును దివారాతాలు ఇతరుల మీద 
ప్రసరింపచెస్తూ వారిని (ప్రభావితులను చెస్తున్నాం. మన 
శరిరాలు మనగుణాలు, మెధ ఆధ్యాత్మికత సంపత్తి ఇవన్నీ 
అదేవిధంగా ఇతరుల మీద తమ ప్రభావాన్ని ప్రసరింపచెసూనే 
ఉన్నాయి. అదేవిధంగా మనంకూడా ఇతరుల (ప్రభావానికి 
లోనవుతున్నాం. మనచుట్టూ నిరంతరం జరుగుతూ ఉన్న 
తి ఇది. ఇప్పుడు ఒక ఉదాహరణ చూద్దాం : ఒక వ్యక్తి 
మన ముందుకు వచాాడనుకుందాం. అతడు బాగా 
చదువుకున్నాడు, చకృని భాష మాట్లాడతాడు. సందర్భొచితంగా 
మాట్లాడతాడు. కాని అతను మికెమాత్రం నచ్చడు. మరొక 
వ్యక్తి వస్తాడు. ఏదో కాస్త మాట్లాడతాడు. ఆ మాటలు కూడా 
అంతంత మాత్రమే. ఆ మాటల్లో తప్పులు కూడా దొర్లవచ్చు. 
వ్యాకరణ దోషాలుండవచ్చు. ఐనా అతను మికు బాగా 
నచ్చుతాడు. 

ఇలాంటి అనుభవాలు మిలో చాలామందికి కలిగి 
ఉండవచ్చు. అంటె ఏమిటి? మనల్ని మెప్పించెవి వట్టి మాటలె 
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కావు. మాటలు కాని, భావాలు కాని 2.56) ఆకట్టుకోవటంలో 
మూడింట ఒక వంతు మాత్రమె దోహదం చెసా 
९8८०९23 (ప్రభావితం చెయడమనేది రెండు వంతులు ఆ 
భావాలను, మాటలను చెప్పె వ్యక్తి వ్యక్తిత్వంపై ఆధారపడి 
ఉంటుంది. ఒకరి వ్యక్తిగత ఆకర్షణ మనల్ని ఆకట్టుకోవటంలో 
ప్రధానపాత్ర వహిస్తుంది. 

మన కుటుంబాల్లో యజమానులుంటారు; వారిలో 
కొంతమంది (ప్రయోజకులై ఉంటారు, మరి కొంతమంది 
ఉండరు. ఎందుకు?... మనం ఏ సందర్భంలోనైనా కృతార్గుల 
కాకుంటే, ఆ దోషాన్ని ఎవరి మీదో రుద్దుతాం. నేనోపనిలో 
విఫలమైనప్పుడు దానికి కారణం “ఫలానివాడు” అంటాను. 
వైఫల్యంలో తన దోషాలను, లోపాలను అంగీకరించటానికి 
ఎవరూ సిద్దపడరు. (పతివాడూ తాను దోషరహితుడననే 
నిరూపింప (ప్రయత్నిస్తాడు. తప్పంతా ఎవరి మీదికో 
తొసివెసాడు. చివరికి “నా అదృష్టం బాగుండలేదు” అంటాడు. 
కుటుంబ యజమానులు, తాము సమర్థవంతంగా నిర్వహాంప 
లెనప్పుడు, తమలో తాము ఇలా వితర్శించుకోవాలి. 
కొంతమంది తమ కుటుంబాలను చక్షగా తీర్చిదిద్దుకొ గలిగితే 
మరి కొంతమంది చెయలెకపోవటానికి కారణం ఏమిటి? 
...ఆ తెడా వ్యక్తిలో ఉంది; వ్యక్తిత్వ ప్రభావంలో ఉంది. 

మానవాళిని నడిపించిన మహానాయకుల 
విషయానిక్‌ వస్తె, నాయకత్వం వహించటంలో గణనకు 
వచ్చెది వారి వ్యక్తిత్వ విశేషమని మనకు తెలియవస్తుంది. 














జ బ్కుకాత్తే हास्त 


(పాచిన మహాకవుల్ని, చింతనాశిలురను పరికించి చూస్తా, 
నిజానికి వారి భావాలన్ని కలిని ఎన్నుంటాయి? 
మానవజాతిని ఉద్దరించిన మహానుభావులంతా రాసిన 
(గంధాలను పరిశిలించి చూద్దాం. ప్రపంచం పుట్టినప్పటి 
నుండీ ఇప్పటి వరకూ వచ్చిన అచ్చమైన భావాలను పునరుక్తి 
లెకుండా చూస్తే అన్నీ కలిపి గుప్పెడుకన్నా ఎక్కువ 
ఉండబోవు. మనకోసం వారు రాసిన పుస్తకాల్లో చూడండి. 
రచయితలు గొపు ప్రతిభాశాలురుగా మనకు కానరారు. 
తమ కాలంలో మా(తం వారు (పతిభావంతులే! వారంతటి 
మహానుభావులు కావటానికి కారణం ఏమిటీ? వారు 
తలపోసిన భావాలు మా(త్రం కావు; వారు రాసిన పుసకాలు 
అంతకన్నా కావు; వారు ఒనరించిన ప్రసంగాలూ కావు. 
వారికి చెందిన దెదీకాదు. ఆ హెతువు వారి వ్యక్తిత్వ విశెషమే. 
ఇంతకు మునుపె చెప్పుకున్నట్లు మూడింట రెండు వంతులు 
వ్య్వక్తత్వం, మిగుతా ఒకవంతు మాత్రమె మె ధస్సు, వాక్‌ 
చాతుర్వం. మనిషి వ్యక్తిత్వ విశెషమె ప్రధానమైనది. మనం 
చెసె పనులన్ని వ్యక్తిత్వ విశేష అభివ్యక్త స్వరూపాలె. మనిషి 
ఉంటెనె, చెతలుంటాయి. కారణాన్ని 9 కార్యం ఎప్పూడూ 
నడుస్తుంది. 

అన్ని విద్యావిధానాలకు, శిక్షణలకు వ్యక్తిత్వా వృద్ద 
పరమావధిగా ఉండాలి. కాని వ్యక్తిత్వాన్ని అభ వృద్ది 
చెయటానికి బదులుగా, మనం పైపై మెరుగులు దిద్దటానికై 
ప్రయత్నిస్తున్నాం. పైన పటారం లోన లొటారం వల్ల 





ర 
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లాభమెమిటి? అన్ని శిక్షణల లక్ష్యం మనిషి వ్యక్తిత్వాన్ని 
పెంపొందించడమె. తన నహచరులను (ప్రభావితం 
చెయగలవాడు నిజంగా ఎంతో శక్తిమంతుడు; విద్వుదుత్సాదక 
యం(తం లాంటివాడు. అలాంటివాడు తన ఇచ్చమెరకు 
పరిస్థితుల్ని మార్చ్శివెస్తాడు. అతడు మట్టనుండి బంగారాన్ని 


తీసాడు. అతడి వ్యక్తిత్వ (ప్రభావం పరపిన ప్రతి కార్యం 


సిద్దిస్తుంది. 








వ్వక్తత్వ వికాస సూత్రాలు 








ఈ వ్యక్తిత్వాన్ని వికసింపచేసుకునే సూత్రాలను 
యోగశాగస్తం వివరిస్తుంది. ఈ యోగసూ[త్రాల్సి, పద్దతలను 
అనుసరిస్తె ఎవరైనా తమ వ్యక్తిత్వాన్ని ంపొందించుకోవచ్చు 
ఈ వ్యక్తిత్వం అన్నదే అనుష్టానపరంగా (practically) ఎంతో 
గొప్పది. అన్ని శిక్షణల్లో న్న అంతరార్థం ఇదే. దీనికి 
విశ్వజనిన ఉపయుక్తత ఉంది. గృహస్థజీవితంలో, ధనిక- 
పేద, వ్యాపారి, తత్త్వవేత్త... వీరూ వారూ అనటం ఎందుకూ 
అందరి జీవితాల్లో ఈ వ్యక్తిత్వవికాసం ఎంతో ప్రాధాన్యమైన 
విషయం. ఈ భౌతిక సిద్దాంతాలను మించిన, ఇంతకన్నా 
సూక్ష్మ సున్నిత సి ద్దాంతాలు కొన్ని ఉన్నాయి. భౌతిక, 
మానసిక, ఆధ్యాత్మిక ప్రపంచాలంటూ వెరువెరుగా లెవు. 
ఉన్నది ఒకటి ప్రపంచం. ఈ పపంచంలో బాగా స్థూలమైన 
భాగం ఈ కనిపించె భౌతిక జగత్తు. ఇది సున్నితమవుతున్న 
కొద్ది, బాగా స్టూలరూపంలొ" కనిపించెది, ఈ శరిరం; ఎంతో 
సూక్షమైంది జీవుడు. ఇది పిండ సృష్టిలోనిది. (బ్రహ్మాండ 
సృష్టిలో కూడా ఇంతే. ఈ కనిపించె విశ్వమంతా బాహ్యమైన 
ముద్దకట్టన దళసరితనం. ఇది క్రమంగా సూక్ష్మతమమై 
శ్వరుదౌతుంది. 

సూక్షవస్తువులో అనంతశక్తి ఇమిడి ఉంటుంది. 
స్టూలవస్తువులొ శక్తి ఉండదని మనకు తెలుసు. ఒక మనిషి 
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ఎంతో బరువైన పదార్గాన్ని నెత్తిన పెట్టుకువెళుతూ ఉంటాడు. 
అతని కండరాలు పొంగి ఉంటాయి. అతని శరిరమంతటా 
వరిశమచెనిన లక్షణాలు కనివిస్తాయి. మనం 
ఎమనుకుంటాం? అతని కండరాలు చాలా బలంగలవని 
అనుకుంటాం. అదికాదు, అతని శరిరంలో ఉన్న సన్నని 


దారాల్లాంటి నరాలె ఆ కండరాలకు బలా 








029. 
సన్ననరాల్లో ఒకదానైనా ఆ కండరాల్లోకి చెరకుండా 
కోసివేస్తే ఈ కండరాలు ఏమీ పనిచేయలేవు. ఈ నరాలు 
అంతకన్నా సూక్ష్మవస్తువునుండ అది 
నుండి శక్తిని గ్రహిస్తాయి. కాబట్టి శక్తి సూక్ష్మపదార్గం నుండే 
జనిస్తుంది. మనం స్ఫ్టూలంగా ఉండే వస్తువులోనె చలనం 
చూడగలం. సూక్ష్మవస్తువుల్ల్‌! చలనం చూడలేం. మొద్దుగా 
ఉన్న వస్తువు కదలుతూ ఉంటే, ఆ కదలికను మనం 
గహింపగలం. కాబట మనం చలనం సూలవసువుక్‌ 
సంబంధించిందిగా (గహిన్తాం. కాని ఉన్న శక్తి అంతా 
సూక్ష్మదశలోనె ఉంటుంది. ఆ దశలో మనకు ఏ చలనమూ 
కనిపించదు. కారణం, ఆ సూక్ష్మదశలో మనం చూడలెనంత 
వెగంగా, తీవంగా ఆ చలనముంటుంది. 

ఇలా అభివ్యక్తమయ్యి సూక్ష్మతరశక్తులను (గ్రహించటానికి 
మన కెదెనా సాధనం ఉంటె, ఈ శకులను మనం అదుపులో 
పెట్టవచ్చు. ఒక సరస్సులో అడుగునుండి బయలుదెరిన ఒక 
९९8 22०९505, అది పెకి వచ్చినప్పుడు మా(తమె మనకు 
కనిపిస్తుంది. కాబట్టి స్పష్టమైన రూపు సంతరించుకోని 








సూక్ష్మత మ పదారం 
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భావాలను మనం గుర్తించలౌం. స్పష్టమైన రూవు 
సంతరించుకొన్న తరువాత చేతలలో మా[తమె లేదా 
వ్యక్తమైనప్పుడు మాత్రమె మనం వాటిని గ్రహిస్తాం. మన 
చెతలు భావాలు మన అదుపులో ఉండవని మనం నిరంతరం 
చెబుతూనె ఉంటాం. అలాంటప్పుడు వాటిపై మనకు 
అధికారం ఎలా ఉంటుంది? మనం ఆ భావాలను వాటి 
సూక్ష్మదశలోనే అదుపు చెయగలిగితే... అంటే ఆ భావాలను 
మూలంలోనేె, అవి భావరూపాన్ని అందుకోకపూర్వమె, అది 
చెష్టగా వ్యక్తం కాకముందే నిగ్రహించగలిగితే; మనం వాటిని 
అదుపులో పెట్టటానికి అవకాశముంటుంది. ఆ 
సూక్ష్మశక్తులను ఆ సూక్ష్యకారణాలను విశ్లెషించి పరీక్షించి 
అర్థం చేసుకోవటానికి మనకో పద్దతి లభిస్తే, అప్పుడు 
మనలను మనం అదుపులో పెట్టుకోవటానికి వీలుంటుంది. 
తన మనసును తాను నిగ్రహించుకొనే వ్యక్తికి ఇతరుల 
మనసులను నిగ్రహించే శక్తి ఉంటుంది. +> పవిత్రత 
నైతికతలు సదా మత లక్ష్యాలై ఉన్నాయి. శుద్దమనస్ముడు, 
సితిమంతుడైన వ్యక్తి తనను తాను నియంత్రించుకో 
గలుగుతాడు. పైగా అందరి మనసులు ఒకృటె. ఒకె మహత్‌ 
తత్త్వపు భిన్నభావాలు. ఒక మట్టముద్దను తెలుసుకుంటి, 
ప్రపంచంలోని మట్టనంతా తెలుసుకొన్నట్లి. తన మనసును 
ఎరిగి, నిగ్రహించుకోవటం చెతనైన వ్యక్తికి, ఇతరుల మనసుల 
రహస్వాలు తెలుస్తాయి. అతనికి మిగతావారి మనసుల మిద 
నాధికారకత ఎరుడుతుంది. 
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వున అంతరంగంలోని ९००८, 8२7२९ 29 
నియంట్రించగలిగితే మనకు వాటిల్లె భౌతిక అరిష్టాలు 
చాలవరకు అరికట్టవచ్చు. మనలోని సూక్ష్మతమ చలనాలను 
నిగహించగలిగితే మనలను పీడించే అనేక చింతలు 
దూరమౌతాయి; ఈ సూక్ష ९ ० శకులను అదుపు లో 
ఉంచుకోగలిగితే అనెక వైఫల్యాలను నివారించవచ్చు. 
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వ్యక్తిత్వంలో విభిన్న పొరలు 


ఇం(దియాల బాహోపకరణాలు ఉండె మానవుడి 
ఈ సూూలాంగానికి (ఈ దెహానికి) - సంస్కృతంలో 
స్టూలశరిరమని పెరు. దాని వెనుక ఇం(దియాలు, మనస్సు, 
బుద్ది, అహంకారం మొదలైనవి ఉన్నాయి. ఇవీ, (ప్రాణశకుులూ 
ఒక్కటిగా కలసిపోతాయి. ఆ మొత్తానికి సూక్ష్మశరిరమని 
పరు. ఈ శక్తులు ఎంతో సూక్ష్మ(ద్రవ్యాలతో ఏర్పడ్డవి. ఎంత 
సూక్షాలంటే, దెహానికి ఎంతటి దెబ్బ తగిలినా, ఇవి 
చెక్కుచెదరనంతటి సూక్ష్మాలు. స్టూలశరిరానికి ఎంత సంక్షోభం 
కలిగినా ఇవి © € ఉండగలవు. 5००९००८० 
స్థాలపదార్గాలతో నిర్మితమైంది. కాబట్ట అది సదా 
మారుతూంటుంది. స్టూలశరిరాలు కొతవఏ కలుగుతుంటాయి. 
అంతరిం(ద్రియాలు, మనస్సు, బుద్ది, అహంకారం - ఇవి 
అతి ९००८. ద్రవ్యాలతో చెయబడా ०००. అవి 
యుగయుగాలకైనా మనగలిగినంత సూక్ష్మాలైనవి. దెనిచెతా 
అవి (ప్రతిహతాలు కాజాలవు; ఎలాంట ఆటంకాలనైనా 
దాటుకొనిరాగలమవు. స్టూలశరర జడం. సూక్ష్ష్మద్రవ్యాలతో 
రూపొందిన సూక్ష్యశరిరంకూడ జడమె. అది సూక్ష్మమైన 
భౌతిక పదార్థంతో ఏర్సడినదె. ఒకటి మనస్సు అని, మరొకటి 
బుద్దిఅని, వెరొకటి అహంకారమని వ్య్వవహరింపబడుతున్నా 
ఏటిలో ఏది “జ్ఞాతి (తెలుసుకొను వ్యక్తి) కాదన్న విషయాన్ని 
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సులభంగా మనం గ్రహిస్తాం. ఏటిలో ఏదీ ద్రష్టకాదు, 
సాక్రికాదు; కర్మఫల భోక్తకాదు మనోవ్వాపారాలస్ని, ఈ 
ధీశక్తి, ఈ అహంకారమూ మరొకరి ఉపయోగార్లం 
>€ >€ 22 ०८०९. ఇవస్నీ సూక్ట్ష్మభౌతిక పదార్ల ంతోనేె 
నిర్మితాలయినందున అవి స్వయంప్రకాశాలవటం కుదరదు. 
వాటి ప్రకాశత్వం వాటికి సొంతంకాదు. ఉదాహరణకు ఈ 
బల్లరూపంలో వ్య్వక్తమౌతున్న దానిక కారణం ఎ భౌతికవసువూ 
కాజాలదు. కాబట్టి ఏటన్నిటికి నేపధ్యంలో నిజమైన 
ప్రకాశకుడు, నిజమైన “ద్రష్టు, నిజమైన 'భోకి ఒకరుండి 
తీరాలి, అతి సంస్కృతంలో ఆత్మ అని, २४) అని, 
మానవుడి యధార్గాత్మ అని వ్యవహరిస్తారు. 

దెహం అనుక్షణం నశిస్తోంది. మనస్సు సదామా 
చెందుతోంది. కొస్పింట కలయికే దేహం, 
అంతే. కాబట్టి అవి సమస్త పరిణామాలకు అతీతమైన స్థితి 
०2488 పొందలేవు. క్షణికమైన ఈ స్టూలభౌతిక 
పదార్గావరణానికి (దెహానికి), సూక్షావరణానికి (మనస్సుకి), 
అతీతంగా ఆత్మ అనెది ఉంది. అదె మానవుడి స్వస్వరూపం. 
ఆత్మ శాశ్వతమైనది, బంధరహతమైనది. మనశ్శరరాలనేె 
ఉపాధుల ద్వారా అభివ్యక్తమై మనకు అనుభూతమౌతోంది 
'అతడి’(ఆత్బ) ముక్తస్వరూపమె. బంధరహితమైన ఆత్మసత్తే 
నామరూవాల వన్నెలను అతిక్రమించి వెలుగొందుతున్నది. 
గాఢాంధకారమైన అజ్ఞానావరణాలను చల్చ్బుకొని ప్రకాశిస్తూ, 
బాహ్యాంగా మనకు అనుభూతమౌతున్నది- అతడి 

















రు 
మనస్సు కూడా 
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అమరత్వమె, అతడి ఆనందమె, అతడి శాంతే, అతడి 
దివ్వత్వమె. खख) 8२59 2 మానవుడు, ©) 00०८०, 
అమృతుడు, స్వతం(త్రుడు. 

ఏ బాహ్వాశక్తి ఎలాటి ప్రభావాన్నీ ప్రసరింపచెయ్య 
లేని, ఏ మార్పూ కలిగించలెని స్థితే విముక్తస్థితి అవుతుంది. 
అన్ని ఉపాధులకూ అన్ని నియమాలకూ, కార్య-కారణ 
బంధాలన్నిటికి అతీతుడైన వ్యక్తికి మాత్రమే విముక్తి (free- 
00) సాధ్యం. అంటె, ఏది నిర్వికారమో అదె విముక్తంగా 
ఉండటం కుదురుతుంది; విముక్తం కాబట్టె అది అమృతమైంది. 
ముక్తం, నిర్వికారం ఐన ఈ సత్తు, ఈ ९, మానవుడి ఈ 
నిజమైన ఆత్మ అన్ని ఉపాధులకు అతీతమైనది. కాబట్టి దనికి 
జననం లేదు; మరణమూ లేదు. 

తి మనిషిని ఒక గాజుగోళంతో పోల్సవచ్చు. 
భగవంతుని ప్రసరణమైన స్వచ్చమైన తెల్లని కాంతిని గోళం 
<) 2060०7० ((పతిజీవుని 0(८50) భావించవచ్చు. 
గాజుగోళపు రంగు, దళసరితనం ఒక్కొక్సదానిలో ఒక్కొవిధంగా 
ఉండటంచెత కిరణాలు ప్రసారమవటంలో విభిన్న లక్షణాలు 
ంందుతాయి. సర్వులలోను కెంద్రంగావున్న జ్యోతి ఒకటె. 
అది సర్వత్రా సమానమె; దాని సౌందర్వం ఒకె విధమైంది. 
ఆ జ్యోతిని వ్యక్తపరిచె ఉపకరణంలోని లోపంలోనే స్టూలదృష్టికి 
కానవచ్చె అసమానత్వం ఉంది. అస్తిత్వంలో మనం 
ఉన్నతోన్నత అంతస్తులనందుకొనెకొద్దీ ఉపకరణానికి 
ప్రసరణశక్తి అధికాధిక మవుతుంటుంది. 
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మానవుడు దైవాంశసంభూతుడు 





“అమృతపు(త్రులు” ఆహో! ఎం మధురవాకుు! ఎం 
ఆశాజనకమైన దివ్యనాముంం!... సోదరంలారా! 
మృతపుత్రులనే పెరుతో మిమ్మల్ని పిలువనివ్వండ. నిజంగా 
హైందవులు ఎవ్వరినీ “పావులు” అని అనడానికి 
అంగీకరించరు. మీరు భగవంతు దలు, అమృతసంతానం, 
శాశ్వతానంద భాగస్వాములు, పావనులు, పరిపూర్ణులు. మీ 
భువిపై దెవతలు. పాపులా?... మానవుణ్ణి పాపి అనడమె 
మహాపాతకం; మానవస్వభావానికి అపకిర్తి, దూషణం. ఓ 
సింహాల్లారా! బయలుదేరండి, గొ(రెలమనే (భ్రాంతిని 
విడనాడండి. మీరం అమృత జీవులు, ముక్తాత్మలు, 
నందమయులు. మిరు జడ(ప్రకృతికాదు, శరీరాలు 
छा పకృతికి మీరు 








రౌ శ్వ 





కారు. ప్రకృతి మీ దాసురాలు, అం 
దాసులు కారు. 

ఈ (ప్రపంచం, ఈ దెహం, మనస్సుకూడా 
మూఢవిశ్వాసాలె. మీరు అనంతమైన ఆత్మలు! మిణుకు 
మిణుకుమనె నక్షత్రాలచెత వంచింపబడటమా? సిగ్గుచెటు! 
ురు అమరులు. మిణుకు మిణుకుమనె నక్షత్రాలు తమ 
ఉనికిని మీ వల్లనె పొందాయి. 

మానవటప్రకృతిలో ఏదెది ప్రబలమో, మంచిదో, 
శక్తిమంతమో అవన్ని ఆ దివ్వత్వంవల్లె కలిగాయి. అనెకులలో 
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అది గర్భితంగా ఉన్నా అందరూ దివ్యులె కాబట్టి, నిజానికి 
మానవుల మధ్వ ఖెదంలెదు. అందరి వెనుక అనంత 
సాగరంవంటిది ఒకటి ఉంది. మీరా నెనూ ఆ 
అనంతనాగరం నుండి వెలువడ్డ అలల వంటివారం. మనలో 
ప్రతి ఒక్కరం అనంతతత్త్వాన్ని ప్రకటించటానికి శక్తికొద్ది 
పాటుపడుతున్నాం. కాబట్టి మనలొ (ప్రతి ఒక్సరిలొను అఖండ 
సచిదానందమనే అనంతసాగరం 7160९807» ఉంది. అది 
మన జన్మహక్కు, అదె మన నిజమెన స్వభావం లోపలవున్న 
దివ్యత్వాన్ని వ్య్వక్తపరిచె శక్తిలోని హెచ్చుతగ్గుల వల్లనే మనలో 
భఖిదం ఏర్పడుతోంది. 

అనంతమైన ఆత్మశక్తి భౌతిక పదార్థం మీద పని 
చెయండం వల్ల భౌతికవికాసం కలుగుతుంది. ఆ శక్తి మనిషి 
మీదనే పనిచెస్తే, తత్సలితంగా అతడు దెవుడవుతాడు. 

మొదట మీలోనే అంతర్గతంగా ఉన్న దివ్యత్వాన్ని 
అభివ్యక్తీకరించండి. ఆ తర్వాత సర్వం దాని చుట్టూ 
సామరస్వంతో ఎర్సడుతుంది. 


(ॐ 


సుఖమే పరమావధి కాదు 


మానవ మనుగడకు పరమావధి సుఖం కాదు, అది 
జ్ఞానం మాత్రమె. సుఖ సంతోషాలకు అంతం ఉన్నది. సుఖమె 


వారు అనుభవించె అన్ని కష్టాలకూ మూ 
కొంతకాలం గడిచాక మానవుడు తన గమ్యం జానమెగాని 
సుఖంకాదని, సుఖదుఃఖాలు రెండూ సమంగా తనకు 
గుణపాఠాలు నెర్చడంలో గొప్పవనీ; మెలు తన కెంత 
ప్రబోధకమో, కీడు కూడా అంతే (ప్రబోధకమని తెలుసుకో 
నారంభిస్తాడు. వ్యక్తిత్వ నిర్మాణంలో సుఖదుఃఖాల పాలు 
రెండూ సమమని (గహించాలి. మంచీ-చెడూ రెండింటికి 
०5०९९ నిర్మాణంలో సమాన బాధ్యత ఉంది. కొన్ని 
సందర్భాలలో మానవుడికి సుఖంకంటె దుఃఖమె ఎః క్కువగా 
జ్ఞానాన్ని అందివ్వగలుగుతుంది. లోొక[శెష్లుల వ్యక్త త్వాన్ని 
పరిశీలిస్తే ... వారిలో ఎక్కువ మందికి సుఖంకంటె దుఃఖమె 
ఎక్కువ ప్రబొధకరమైనదని, సంపదల కం దారిద్రమె 
జ్ఞానప్రదమైనదని, అభినుతల కంటె అభిసఘూతాలె వారి అంతః 
తెజాన్ని వెలువరించినవని - ఢంకా మోగించి చెప్పుగలను. 

మానవ జీవిత లక్ష్యం ఇం|[దియభోగం కాదు. జ్ఞాన 
సాధనమె జీవిత గమ్యం. పశువు అనుభవించె ఇం(దియసౌఖ్యం 
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కన్నా మానవుడు ఎక్కువ మానసిక సౌఖ్యాన్ని అనుభవినాడు. 
అతడు మానసిక సౌఖ్యం కంటెకూడా ఆత్మానందంలో 
ఎక్కువగా సౌఖ్యాన్ని అనుభవిసాడు. కాబట్టి పరమోత్మృష్టమైన 
జ్ఞానం ఆత్మజ్ఞానమె అనాలి. ఈ జ్ఞానంవల్లె ఆనందం 
లభీస్తుంది. ఈ లౌకిక విషయాలన్నీ కెవలం ఛాయామాతాలె. 
ఇవి యథార్లజ్ఞ్లానం యొక్క, ఆనందం యొక క్షుద్రాతిక్షు ద్ర 
అభివ్యక్తాలె. 

మూర్చులె విషయసుభఖాల కోసం పాకులాడతారు. 
ఇం(దియబద్ధ జీవితం గడపటం సులభమైన పవని. 
అలవాటుపడిన పాతబాటలో సాగిపోవటం, తినటం, తాగటం 
ురింత సులభం. ०० (६३८ ०2 ఈ భావాలన్నిట ని 
యథాతథంగా స్వీకరించి వీటిమీద “మతం” అనే 
ముద్రవేయమని ఆధునిక తత్త్వవాదులు చెబుతారు. ఇ 
ప్రమాదకరమైన సిద్దాంతం. మృత్యువు ఇం(దియాలలోనే 
ఉంది. ఆధ్యాత్మికంగా సాగించే జీవితమె జీవితం. దానికి 
విరుద్దమైన ఐఏ జీవితమైనా మృత్యుసమానమె! ఈ జీవితమంతా 
వ్యాయామశాల అని చెప్పవచ్చు. నిజమైన జీవితం 
అనుభవించటానికి దిన్ని దాటి పోవాలి. 
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మన వక్తిత్వాన్ని మార్చుకోవడం ఎలా? 


వనర 52; (5 తికార్యమూ, శరిరంలోని 
ప్రతిచలనమూ, మనం చెసె (ప్రతి ఆలోచనా మనస్సులో ఆ 
విధమైన సంసారాన్ని కలిగిస్తుంది. ఈ సంసారాలు పైకి 
నకు కనబడకపోయినా అంతర్గతంగా ఉండి అజ్ఞాతంగా 
పనిచెయ్యడానిక్‌ తగినంత శక్షమంతాలై ఉంటాయి. 
మనస్సులోని సంసార సమూహం చెత మన స్థితిగతులు 
అనుక్షణం నిర్లీతాలౌతున్నాయి. ఇప్పుడీ క్షణంలో నా ९ 
ఇంతకు(కొితం నౌ జీవితంలో ఎర్చడివున్న సంస్కారాల 
సాముదాయక ఫలితం. నిజంగా వ్యక్తిత్వం అంటే ఇదే. ప్రతి 
మానవుడి స్వభావము అతనికి ఉన్న అన్ని సంసారాలబే 
నిర్ణయించబడుతుంది. మంచి సంస్మానాలు ప్రబలంగా ఉంటే 
०5.९० మంచిదౌతుంది. 
ప్రబలంగావుంటె స్వభావం చెడ్డదౌతుంది. ఒకమవ్యక్త సదా 
చెడుమాటలను వింటూ, చెడు ఆలోచనలను చెసూ, 
చెడుపనులు చెస్తూవుంటె అతడి మనస్సు చెడు సంస్నారాలతో 
నిండి ఉంటుంది. అతడికి తెలియకుండానె అవి అతడి 
తలపులలో, చెతలలో తమ ప్రభావాన్ని చూపిస్తాయి. నిజానికి 
ఈ చెడు సంస్నారాలు సదా పని చెస్తూంటె ठठ వాటి 
ఫలితమౌతుంది. చెడు సంస్కారాల మొత్తం అతనిచె 
చెడుపనులను చెయించడానికి బలియ ఢురకమవుతున్నది. 








చౌెడం నం సారా లం 
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దుష్టసంస్నారాల చెతులలో అతడొక యంహత్రంగా ఉండగా 
పాపం చెయ్యడానికి అవి అతడిని పురిగొల్పుతున్నాయి. ఇలాగె 
ఒకడు సదాలోచనలు చెసూ మంచి పనులు చెస్తున్నప్పుడు, 
వాటివలన కలిగే సంసారాలన్ని మంచివటంచె, అతడు 
సంకల్సించకున్నా సత్మార్వాలను చేయమని అది ९९४६ 
నిర్బంధిస్తుంది. ఎన్నో సత్స్మార్యాలను చెసి సదాలోచనలు చెసిన 
26 © ఇక ముందుకూడ సత్మార్యాలను చెయ్యాలని 
అనివార్యమైన బుద్దిపుడుతుంది; ఒకవేళ చెడుచెయాలని అతడు 
కోరినా అతడి సంసారాలన్నిటి ఫలితంగా అతడి మనస్సు 
అలా చెయ్యనివ్వదు. మంచిసంస్నారాలు అతడి బుద్దిని 
మరలుస్తాయి. వాటికి ఆ వక్తి పూర్తిగా అధీనుడె & 
అలాంట వ్యక్త సచ్చీలం సుప్రతిషితమై ఉన్నదని చెప్పవచ్చు 
ఒకరి వ్యక్తిత్వాన్ని నిజంగా నిర్ణయించగోరితే, అతడు 
ఒనరించిన మహతార్యాలను పరికెంచకూడదు. (ప్రతి 
మూర్లుడూ ఏదో ఒకానొక సందర్భం ఏరుడు కావచ్చు. 
మామూలు పనిలొ నిమగ్సుడై ఉన్నపుడు మనిషిని గమనించు; 
ఒక గొప్ప వ్వక్తి నిజమైన వ్యక్తత్వాన్ని అలాంటి పనులి వ్యక్తం 
చస్తాయి. గొప్ప సందర్భాలు అట్టడుగు వ్యక్తిని సైతం ఏదో 
కొంత గొప్పదనం సంతరించుకొనెలా చెస్తాయి. కాని ఎక్కడ 
ఉన్నప్పటికి సర్వదా ఎవరు గుణసంపన్నుడో అతడే నిజానికి 
మహోన్నతుడు. 
కంలో మనకు గోచరించె అన్ని చెతలు, మానవ 
సంఘంలోని అన్ని ఉద్యమాలు, మన చుట్టూవున్న సమస్త 


























మన వక్తిత్వాన్ని మార్చుకోవడం ఎలా? । 


కార్వకలాపాలు భావ(ప్రదర్శనలు, మానవ సంకలురూపాలు. 
యం|(తాలు, సాధనాలు, నగరాలు, ఓడలు, యుద్దనౌకలు -- 
అన్ని కెవలం మానవసంకల్స రూవాలు. ఈ సంకలృం 
త్వం నుంచి, అటువంటి వ్యక్తిత్వం కర్మ నుంచి ఉత్సన్స్నం 
అవుతున్నాయి. “బుద్ది ६ & 0१२9० ०688 ” అన్నట్లుగా 
కర్మానుగుణమైన బుద్ది కలుగుతుంది. ప్రపంచంలో జన్మించిన 
సంకల్పబలాన్వితులు అందరూ మహాకార్యశూరులు - లోకాన్ని 
తలకందులు చెయ్యగలిగిన అఖండ శక్రమంతులు. 
యుగయుగాల నుంచి చెస్తున్న నిరంతర కృషిచె వారికి 
అలాంటి సంకల్పబలం చెకూరింది. 

మన భావనలు తీర్చిదిద్దిన వెంరకి మనం 
రూపొందుతాం; కనుక నీ భావనల విషయంలో [శ 
వహించాలి. మాటలు అ(ప్రధానం. భావనలు సజీవాలు, అవి 
సుదూరాలకు పయనిస్తాయి. మన ప్రతి భావన మన స్వీయ 
నడవడితో మిగశ్రితమై ఉంటుంది. ఒక సాధువు ఎత్తి పొడుపులు 
లెక తిట్లు సైతం ఆయన (22269 పావనత్వాలను పెనగొని 
మంచిని ఒనరునాయి. 

మహాత్స్మార్యాల సాధనకు నిరంతర దీర్భకాల 
ప్రయత్నం అవసరం. అది ఫలించకపోయినా మనం కలత 
చెందరాదు. ఆధ్వాత్సికాగ్ని మనలో ప్రజ్వలిస్తున్నప్పుడు, 
అనెకమంది పతనం చెందటం, కష్టాలు వాటిల్లడం, 
అ(ప్రతివాతమైన ఆటంకాలు పొడసూపటం, మానవ 
హృదయంలో స్వార్థం మొదలైన పిశాచాలు కఠోరంగా 
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పెనగులాడటం సహజంగా సంభవిస్తాయి. ఈ విశ్వంలో 
నిశ్రైయానికి దారి కఠినంగాను, నిటారుగాను ఉంటుంది. 
అనెకులు నాఫల్య్వమవటం ఆశ్చర్యకరం, కాని అనెకమంది 
పడిపోవటంలో ఆశ్చర్యంలెదు. వెలకొదీ పతనాల వల్లనే 
నడవడి రూపొందుతుంది. వైరాగ్యం కలగాలంటె మనస్సు 
నిర్మలంగా, సాధనాయోగ్య్వంగా, విచారణాయుక్తంగా ఉండాలి. 
సాధన అసలు ఎందుకు చెయాలో ఆలోచిద్లాం. మనం: చెసే 
ప్రతి కార్యం కూడా సరస్సు పైభాగంలో చలించె అల 
లాంటిది. శబ్లాదడి విషయాల అనుభవాలు అదృశ్యం కాగానే, 
వాటివల్ల ఏర్పడే సంస్కారాలు నిలచిపోతాయి. అనెక 
సంస్కారాలు కలసి “అభ్యాసం” అనెది ఏర్పడుతుంది. 





అభ్వానాన్ని అపరస్వభావం (s౭c0nd nature) అంటారు. ఈ 
అభ్వాసాలే మన అసలు స్వభావం, సం 





ర స్వభావం కూడా. 
మనం సజ్ఞనులుగా ఉన్నా ९०९०९०२ ఉన్నా అంతా 
అభ్యాసభలితమె. కాబట్టి ఒక అభ్యాసాన్ని అలవాటు 
చెసుకొోవటం లెదా పదలి పెట్టటం మన చెతులలోనె ఉంది. 
అందుకని ప్రస్తుతమున్న మన స్వభావం (द) మనం నిరాశ 
చెందనవసరం లెదు. సుఖ దుఃఖాది అనుభవాలు మనసులో 
సంస్నారాలను ఏర్ఫ్సరుస్తాయి. ఈ సంస్కారాల ఫలమె మన 
వ్యక్తిత్వం. ఎలాంటి సంసారాలు మనలో బలియమై 
ఉంటాయో, మన కలాంటి నడవడి ఎరృడుతుంది. 
సత్సంస్నారాలు విశెషంగా ఉంటే, సద్వర్తనం అలవడుతుంది. 
దుష్టసంస్మారాలు ప్రబలంగా ఉంటె, దుష్టవర్తనం 
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అలవడుతుంది. ఇట్రె సంతోషకర సంస్నారాలతో మనం 
సంతోషంగా ఉంటాం. దురభ్యానాలను మానాలంటే, 
వాటికి వ్యతిరెకమైన మనోవృత్తులను అవలంబించటమె 
ఉపాయం. దుష్టసంన్నార జనిత దురభ్యానాలను, మంచి 
అభా(ఃసాలతో నిరోగించాలి. అందుకని సదా మంచినే చెసూ 
ఉండండి. ఎప్పుడూ సద్భావాలనె ఆలోచిస్తూ ఉండండి. దుష్ట 
సంస్నారాలను నిరోధించటానికి ८००८0 ఇదె. 

ఒకవ్యక్తి ఎంత దుర్గనుడైనానరే, “అతనిక 
మంచివాడు కాజాలడు” అని చెప్పవద్దు. ఎందుకంటె, అతని 
ప్రస్తుత వర్తనం అతని అభ్యాస ఫలితమె కదా! నూతన 
నదభ్యాసాలతో, తన వూర్వాభ్యాసాలను అతడు 
నిగ్రహింపవచ్చు. అభ్యాసఫలితమె స్వభావం. కాబట్ట మంచి 
అలవాట్లను అలవరుచుకోవటమె, వ్యక్తిత్వాన్ని చక్కబరచుకొనే 
మార్గం. 











త్యజించు! సంసారాన్ని (నేను, నాది అనే భావన) 
త్యజించు. వంటియింట్లోకి జొరబడి ఒక మాంసపుముకను 
తింటూ, ఇంతలో ఎవరైనా వచ్చి తమను తరిమిగొడతారో 
అనె భయంలో అటూ ఇటూ చూస్తూండె కుక్సలమాదిరి 
ప్రస్తుతం మన ఉన్నాం. అలాకాక నార్వభౌముడవై ఉండు, 
సమస్త ప్రపంచమూ సిదె అని (గ్రహించు. సంసారాన్ని 
త్యజిస్తెనెగాని ఈ ఎరుక నీకు అలవడదు. సంసార 
త్వాగానంతరమి, అది నిన్ను బ చెయటం మానుతుంది. 
శారిరకంగా త్వజించలెకుంటె మానసికంగా త్వజించు. 
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హృదయాంతరాళాల నుంచి నెట్టివెయి. వైరాగ్యం కలిగి ఉండు. 
ఇదె నిజమైన త్యాగం, అది లెనిదె ఆత్మసిద్ది పొందటం 
అనాధ్యం. ठर కోరకు; ఎందుకంటె 22) కొరుతావో అదె 
నికు లఫీస్తుంది, దానితోబాటు తీ(వబంధం తగులుకుంటుంది. 
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మన నుండి వెలువడే (558 కర్మా (20110) 
(ప్రతికియగా ([౭-ati0n) మన వద్దకే వచ్చెట్లు; మన పనులు 
ఇతరుల మీద ప్రభావం చూపవచ్చు. వారివి మనపై ప్రభావం 


చూపవచ్చు దుష్మార్వాలు చెసెకొది జనులు మరింత 


దంర్భనులవడం, సత్య్మార్యాలు చెసెకొదీ వారి బలం 
మెట్టుమెట్టుగా పెరగటం, సదా మంచిపనులనే చేయడం 
వారికి అలవాటు కావడం మీరంతా గుర్తించి ఉండవచ్చు. 
ఈ కర్శప్రభావ అతిశయాన్ని వివరించడానికి ఒకరి మీద 
ఒకరి ప్రభావ-ప్రతిప్రభావాలు చూపుకునె శక్తి మనకున్న 
అనటంకంటే వేరే ఆధారం లేదు. భౌతికశాగ్రం నుండి 
దీనికొక ఉదాహరణ. నేనొక పని చేస్తున్నపుడు నా మనస్సు 
ఫలానా స్పందనస్థితిలో ఉంటుందని చెప్పవచ్చు. ఆ విధమైన 
స్పందనస్థితిల్‌ ఉన్న అన్ని మనస్సులు, నా మనోస్థితి 
ప్రభావానికి లోనైయ్య ప్రవృత్తి కలిగి ఉంటాయి. ఒకెరితిలో 
(శుతిమెళవింప బడిన వివిధ వాయిద్యాలు ఒకె గదిలో 
ఉన్నపుడు వాటిలో ఒకదానిని ధ్వనింపచెస్తె, మిగిలిన 
వాయిద్యాలు కూడా అ దె స్వరాన్ని ఉత్సన్నం చెయడం 
మిరంతా గమనించి ఉంటారు. 5०९९ ఒకె (స్తుతిలో ఉన్న 
వునన్ఫ్సులస్ని ఒక ఆలోచన చెత నమానంగానె 


ప్రభావితమౌతాయి. ఒక మనస్సు ఒకే సంస్ఫతిలొ ఉన్న 
మిగతా మనస్సులను ప్రభావితం చెయగలదన్న విషయం 
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८9०८0 22, ఇతర కారణాలపై ఆధారపడి ఉంటుంది; 
మనస్సులు ప్రభావితమవటం మాత్రం తథ్యం. నెనొక 
దుష్కార్యం చేస్తున్నానునుకోండి. అప్పుడు నా మనస్సు 
ఫలానాస్సందన తిలో ఉంటుంది. లోకంలో అలాం 
స్థితిలోనే ఉన్న ఇతరుల మనస్సు లన్నిటికి నా మనస్స్సుందన 
£ (ప్రభావానికి లో నయ్య అవకాశం ఉంటుంది. ఇలాగె 
నెనొక మంచిపనిని చెస్తున్నపుడు నా మనస్సు మరోస్సందన 
స్థితిలో ఉంటుంది; అలాం6 స్థితిలో ఉన్న ఇతరుల 
మనస్సులస్నీ నా మనఃప్రభావానికి లోనయ్యే అవకాశం 
ంటుంది. ఒకదానిపై ఒకటక్‌ గల ఈ (ప్రభావం 
ఇంచుమించు మనస్సుల ఉధ్రిక్తతలలోని ఎక్కువ తక్కువలను 
బట్టు ౦టుంది. 

పై దృష్టాంతాన్నె మరికొంత అనుసరిద్గాం - కాంతి 
తరంగాలు ఏదో ఒక లక్ష్వాన్ని చెరుకోవడానకి ముందుగా 
కొన్ని లక్షల సంవత్సరాలు పయనించి ఉండవచ్చునుగదా. 
అలాగె భావతరంగాలు దెనితో కలిసిపోయి తాము 
సృందిస్తాయో ఆ లక్ష్యాన్ని చెరడానికిముందు వందల 
సంవత్సరాలు పయనించి ఉండొచ్చు. కాబట్ట మన 
వాతావరణంలొ మంచివైన, చెడువైన భావస్సందనాలు 
నిండివుండె అవకాశం ఎంతైనా ఉన్నది. ప్రతి మనస్సునుండి 
వెలువడె (పతి భావమూ తనను స్వీకరించడానికి అనువై 
మనస్సును కలుసుకొనె వరకు స్పందిస్తూ పయనిస్తూనేె 
ఉంటుంది. ఇలాంటి భావాలను గైకొనడానికి కవాటాన్ని 














భావనా ప్రభావం 25 


తెరిచి ఉంచుకొన్న ఏ మానసమైనా వెంటనే వాటిని 
స్వికరిస్తుం ది. కాబట్టి ఒక వ్యక్తి దుష్మూాన్యాలు చెస్తున్నస్సుడు 
అతడు తన మనస్సును ఫలానా (€ దిక్తన్గాయికి తెచ్భ్చుకొంటాడు. 
అదెవిధంగా ఒక మనిషి దుష్మార్యాలను చెస్తున్నప్పుడు తన 
మనస్సును ఒక (సంతిలో నికి తెచుకుంంటాడం. ఈ 
ఆలోచనలకు సమానమైన పూరములో ఉన్న బాహ్యా 
లోచనలు ఆ మనిషి మనస్సులోనికి చొచ్చుకువస్తాయి 
దుషార్వాలను చెసే వ్యక్తి సాధారణంగా చెడుపనులను ఇంకా 
ఇంకా ఎక్కువగా చెయడానికి కారణం ఇదే. అతడి 
దుషార్వాలు తీవ్రంగా పెరిగిపోతుంటాయి. సత్సార్యాలు చెసె 
వ్యక్తి విషయంకూడా ఇలాగె ఉంటుంది; వాతావరణంలోని 
'మంచి' కెరటాలన్నిటిని అతడు తనలోనికి చొరనిస్తాడు, అతడి 
సత్మార్యాలు మరింత పెరిగిపోతాయి. కాబట్టి దుష్మార్యాలు 
చేసే పక్షంలో రెండు రకాల ఆపదలకు గురవుతున్నాం- 
న చుట్టూ ఉన్న దుర్భావాలన్నింటని మనలోనికి 
ప్రవెశించడానికి అవకాశం ఇస్తున్నామనడం ఒకటి, 
ल) వందల సంవత్సరాల తరువాతైనా ఇతరుల మిద 
ప్రభావం చూపె చెడును సృష్టంచటం రెండవది. 
మన దుషార్యాచరణం వల్ల మనకూ ఇతరులకూ 
బాధ కలుగుతుంది. మన సత్సార్వాచరణ వల్ల మనకూ, 
పరులకూ మంచి ఒనగూరుతుంది. అంతెకాక మానవడిలోని 
ఇతర శక్తులన్నిటిలాగా మంచి, చెడు అనె ఈ శక్తులూ బాహ్యా 
ప్రపంచం నుండి బలాన్ని సమువార్ణించుకొంటున్నాయి. 






26 म), ्व; हास्त 


ఆదర్శంతో నిండి ఉండండి. 2८9 చెసినా ఆ 
ఆదర్శాన్ని చక్కగా సంస్మరించండి. అట్ట స్మరణ వల్ల, మ్‌ 
కార్యాలన్నీ విస్తృతి పొందుతాయి, రూపాంతరం చెందుతాయి, 
దివ్యభావాన్ని సంతరించుకొంటాయి. జడపదార్థం శక్తి 
సమన్వితమైతే, సంకల్పం సర్వశక్తి సమన్వితం. ఈ విశ్వాసం, 
మీ జీవితాల్లో కనిపిస్తూ ఉండనివ్వండి! మీ సర్వశక్తిని గూర్చిన, 
మీ ఘనతను గూర్చిన, మీ మహిమలను గూర్చిన స్మరణతో 
నిండి ఉండండి. మూఢవిశ్వాసాలెఏ మీ తలల్లోకి ఎక్నకుండా 
ఉంటె ఎంత బాగండెది! చైతన్యాన్ని హరించె క్షుద్రత్వ 
८०९) ९०९6 మూఢవిశ్వాసాలు మనల్ని జన్మమాదిగా 
వరించకుండా ఉంటే ఎంత బాగండేది! మహోన్నతాలు, 
మహిమాన్వితమైనవీ అయిన సత్యాలను తెలుసుకోవడానికి 
మానవులకు ఇంతకంటే సులభతర మార్లం లభించివుంటె 
ఎంత బాగుండేది! కాని మనిషి ఈ అవస్థలన్నింటినీ పడవలసి 
వచ్చింది. మి తదనంతరం రానున్న సంతతి వాళ్లకు మార్లం 
ఇంకా కష్టతరం కావించకండ. 
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०१०8 (Negative) భావోద్వేగాలను 
నియింత్రింటు 





వునం నాలుగు రకాల మనోభావాలను 

వలంబించడం మంచిది - 

అందరితో స్నెహం కలిగి వర్తించాలి. 

దుస్థితిలో ఉన్నవారి పట్ల కరుణ, 

సుఖించెవారిపట్ల సంతోషం, 

దుర్మార్గుల పట్ల దాసీనత కలిగి ఉండాలి. 
మనకు కనిపించె అన్ని విషయాల్లో కూడా ఇలాగే వర్తించాలి. 

మంచి విషయాల్లో స్నేహభావం, 

ఖకర విషయాల్లో కరుణ, 

పుణ్యకార్యాల పట్ల సంతోషం, 


₹ 6 దో నత వహించాలి, 








బ్ర | 


ఇలా చెస్తె, మనకు మనశ్నాంతి కలుగుతుంది. ఇలా 
మనసును నియమించకపోవటం వల్లె, జీవితంలో మనం 
అనెకబాధలు పొందుతూ ఉంటాం. ఒకరు మనకు చెడు 
చెసి, వెంటనె మనం |[వతికారం చెయబోతాం. 
మనొోనిగ్రహసామర్ధ్యం తక్కువగా ఉందన్న విషయాన్ని 
ప్రతీకారం తెలియజెస్తుంది. ఒకరిని ద్వెషించటం ద్వారా, 
అతనికి హాని కలగచెయట ద్వారా మనం (పతికారం 
తీర్చుకున్నప్పుడల్లా మనసుకు ఎంతో అనర్గం వాటిల్లుతూ 


పాపకారాః 


28 म), ्व; हास्त 


ఉంటుంది. దు(ష్ట్రవృత్తిని ద్వెషపైరిత కార్యాన్ని ప్రతీకారం 
చెయాలన్న సంకలాన్ని నిగహించినప్పుడల్లా, మనకు అది 
ఎంతో (ప్రయోజనకారి అవుతుంటుంది. మనో నిగ్రహం వల్ల 
అవారశక్తి జనిస్తుంది. నిగహం వల్ల మనకెపుడూ నష్టం 
వాటిల్లదు. ద్వెషాన్ని లెదా క్రోధాన్ని నిగ్రహించినప్పుడల్లా, 
మన కెంతో మెలు చెసె సత్త్వ ఐర్వం, (ప్రాణశకి 
చెకూరుతాయి. ఇలాంటి సత్త్వశక్తి నుండె త మానసిక 
శక్తులు వెలువడతాయి. 

వతి (०0८) ०0 ठ ९०१०९१०8 ఆలోచన 
తిరహస్యంగా కొండగుహలో కూర్చుని తలచినా, అ 
నిక్షిప్తమై, ఎప్పుడో ఒకప్పుడు అప్రతిహత శక్తితో, ఏదో ఒక 
ఃఖరూపంలో నీ వద్దకు మళ్లీ తప్పకుండా వస్తుం 

సూయాద్వేషాలు నీ నుండి వెలువడితే చక్రవడితో స 

అవి తిరిగి నిన్నె చెరి భాదింపక మానవు. హరి హర 
బ్రహ్మాదులు కూడా దాన్ని అడ్లగించలేరు. ఈర్షాద్వెషాలకు 
నువ్వు ఒక్కమారం తావి చాలు, (వతిభ లాని 
నువ్వనుభవించక తప్పదు. ఈ విషయాన్ని జ్ఞాపకం 
పెట్టుకుంటె, నువ్వు దుషూర్వ్యాలు చెయలెవు 

'ఇతరులను ద్వేషించకు, (్రైమించు” అనె నైతిక 
గద్ధ్దాంతాన్ని ఈ భావన వివరిస్తుందని నెనంటాను. 
ఎందుకంటే, విద్వుదుత్సాదన యంత్రం (డైనమో) 5206 
విద్యుచ్చక్తి ९५००९०८९ వృత్తాకారంలో సంచరించి తిరిగి 
ఉత్సన్న స్థానాన్ని చెరుకొంటుందన్న ఆధునిక విద్యుత్‌ 




















వ్యతిరిక్త (16९211५९) భాబోద్వెగాలను నియంత్రించు 29 


సిద్దాంతం మాదిరే ఒక వ్యక్తిలో జనించె రాగద్వేషాలు తిరిగి 
అతణ్ణి చెరుకొంటాయి. కనుక ఎవరిని ద్వెషించకు; 
కాలాంతరంలో ఆ ద్వెషమె మిమ్మల్ని చెరు కొంటుంది. నువ్వు 
ఇతరులను (22९9), ఆ (పైమ వృత్తాకారంలో సంచరించి 
తిరిగి నిన్ను చెరుకొంటుంది. ఒక వ్యక్తి హృదయం నుంచి 
బయల్వెడలిన (ప్రతి ద్వేషపు తునకా మళ్లీ తిరిగి వచ్చి 
దారుణాగస్త్రంలా అతడ పైకి రావడం తధ్యం. అదె రీతిలో 
డప్రైమకూడ అతణ్ణి తిరిగి చేరుతుంది. 
అసూయరాహిత్య్వమె - దానిలో ఉన్న పర 
రహస్యం. ఇతరుల అభిప్రాయాలకు సర్వదా తల ఒగ్గటానికి 
సిద్దంగా ఉండి, వారితో అన్యోన్యత సాధించటానికి ఎల్లప్పుడు 
పాటుపడు. రహస్యమంతా అదె... ధిరుడవై పోరాడు! 
జీవితమా, క్షణభంగురం. మహత్య్యార్ధం దానిని త్వాగంచేయి. 
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మొదట నిన్ను నువ్వు మలచుకో 


మన మనోసితె మన చుటూ ఉన్న ప్రపంచ స్థితిని 
నిరయిసుందని (గహించాం. మనోసితి మారితే, (పపంచ సితి 
విధిగా మారితీరుతుంది; మిమ్మల్ని మిరు పవిత్రీకరించుకోండి 
పపంచం తపక పరిశుదమౌతుంది. ఈ విషయాన్ని 
६०८९०७०९ ఇప్పుడు ఎక్కువగా బోధించాలి 680. 
ఇరుంగంపారుగు వారి విషయాలలో వున ఆనక. 
పెరిగిపోతోంది. సొంత విషయాలలో తగ్గిపోతోంది. మనం 
మార్పు చెందితే ప్రపంచం మార్పు చెందుతుంది; మనం 
పరిశుదులమైతే, లోకం పరిశుద్దమౌతుంది. ఇతరులలోని 
చెడును నేనెందుకు చూడాలనేదే ప్రశ్న. నెను చెడిపోయి 
ఉంటేనే గాని ఇతరులలోని చెడును చూడలేను. నాలో 
బలహినత లేకపోతే నాకు దుఃఖం కలుగదు. నేను పసివాడిగా 
ఉన్నపుడు నాకు దుఃఖాన్ని కలుగించినవి నస్నిప్పుడు దుః 
ఖపెట్టలేవు. మనస్సు మారింది కాబట్ట, ప్రపంచం కూడ 
తప్పక మారుతుందని వెదాంతం వకాణిస్తుంది. 

ఇలా మనోని(గహోన్ని సాధించిన వ్యక్తిపై 
బాహ్వమైనది ఏది ప్రభావం చూపలెదు. అతడికి ఇకపై బంధం 
ఉండదు. అతడు స్వాతంత్ర మనసుుడు. అలాంటివాడె 
ప్రపంచంలో చక్కగా జీవింప సమర్థుడు. లోకాన్ని గురించి 
రెండు విధాలైన అభిప్రాయాలు గల వ్యక్తులు నాధారణంగా 














మొదట నిన్ను నువ్వు మలచుకో at 


కనిపినారు. కొంతమంది నిరాశావాదులె ప్రపంచం ఎంత 
ఫోరం! ఎంత దుష్టం! అంటుంటారు. మరికొంతమంది 
ఆశావాదులై ప్రపంచం ఎంత చకనిది! అద్భుతమైనది! 
అంటుంటారు. మనోని(గ్రహాన్ని సాధించని వారికి ప్రపంచం 
చెడ్దదిగా తోస్తుంది లేదా మంచిచెడుల సమ్మిశ్రంగానైనా 
అనిపిస్తుంది. మనోనిగ్రహ సంపన్నులమైతె మనకు ఈ 
ప్రపంచమె ఆశాజనకమై కనబడుతుంది. అపుడు మనకు 
(ప్రపంచంలో ఏది మంచిగాగాని చెడుగా గాని అనిపించదు; 
సర్వం ఉచితస్థానంలో ఉన్నట్లు పొందుపొసగివున్నట్లు 
అగపడుతుంది. 

సైమా, ని జన్వమూ, పావనత్వమూ మనలో ఎంత 
పెంపొందితే బాహ్యంలో వున్న పెమాసౌ జన్య పావనత్వాలను 
మనం అంతగా చూడగలం. పరదూషవషణ 2) 8०2) 9 
ఆత్మదూషణ. పిండాండాన్ని నువ్వు చకృబరుచుకొన్నావా (ఇ 
నువ్వు చేయగల పనే), బ్రహ్మాండం తనంతట తా ; 2&> 
అనువుగా మారుతుంది. ఆదర్శ (ద్రవాన్ని అది ఎంత కొద్ది 
పరిమాణంలో ఉన్నా దానికంటె ఎక్కువ పరిమాణంగల 
ద్రవంతో సరితూగాటట్లు చెయవచ్చుననె సూత్రంలా (hy- 
drostatic paradox), ఒక నిటిబిందంవు విశ్వంతో 
సరితూగగలదు. మనలో ఏది లెదో అది మనకు వెలుపల 
కూడా కనబడదు. చిన్న ఇంజనుకు పెద్ద ఇంజను ఎలాంటి 
విశ్వం మనకు అలాంటిది; చిన్నదాన్లొ కనిపించె దోషం 
పెద్దదాన్లొ ఏర్పడే చిక్కును ఊహింపచెస్తుంది. 
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కంలో నాధింపబడ్డ ప్రతియత్నమూ నిజానికి 
సుమచెత సాధింపబడిందెే. తప్పలు ఎన్నటం వల్ల ఎన్నడూ 
ఏ మెలూ ఒనగూరదు. వేలకొద్ది సంవత్సర 
ఏమర్శనామార్లాన్ని అనుసరించి చూడటమైంది; నిందల 
వలన దెనిని సాదించలెము, 





రాలుగా 
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మన ప్రస్థుత స్థితికి మనమె బాధ్యులం. ఏం 
కాగోరతామో ఆ విధంగా అవడానికి మనకు శక్తి ఉంది. 
మన వర్తమానస్థితి పూర్వకర్శల ఫలితమైతె మనం పొందగోరే 
2 © (ॐ ०९ కర్మల భలితంగా పొందవచ్చునని 
శృయమౌతోంది. కాబట్టి ఎలా ప్రవర్తించాలో మన 
తెలుసుకోవాలి. 

మనం దెనికి అర్హులమో అదె మనకు లభిస్తుంది. 
స్వయంకృతం కాని దుష్టాప్య మైన దుఃఖం అంటూ ఏదీ 
లేదు; అహంకారాన్ని వదిలి మనం ఈ విషయాన్ని (గ్రహిదాం 
గాక. తగలగూడని ఎదురు దెబ్బలంటూ ఏమీ లేవు; చేజేతులా 
చేసుకోని కీడు ఏదీ వాటిల్లదు. ఇది మనం తప్పక 
తెలుసుకోవలసిన విషయం. నిన్ను పరిశీలించుకో; కష్టాలు 
వాటల్లడానికి పరిస్థితులను నివు కల్సించుకోవటం వలననే, 
నికు అవి కలిగాయంని కనుగొంటావు. సగం నువ్వ 
చెసుకొంటావు; మిగిలిన సగం బాహ్య ప్రపంచం చెసింది. 
కష్టాలు అలా కలిగాయి. ఈ బావన మనలను 
శాంతపరుస్తుంది. ఇపుడు ఈ పరిశిలనతోొ గమనించవలసిన 
ముఖ్య షయం ఇది: 

“బాహ్యా (ప్రపంచం నా ఆధీనంలో లెదు. నా అంతర్గత 


ప్రపంచం నా అధీనంలో ఉంది. ఏదైనా అపజయం 
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కలిగించడానికి ఈ రెండిటి కలయిక 5०25९2०5 2), నాకు 
కష్టాన్ని కలిగించడానికి ఈ రెండూ అవసరమైతే, నా 
అధీనంలో ఉన్న దాన్ని నెను నియంత్రిస్తాను. అప్పుడు 
కష్టం ఎలా వాటిల్లుతుంది? నిజంగా నన్ను నేను నా 
అదినంలోకి తెచ్చుకుంటె, నాకెప్పుడూ కష్టం 
కలుగబోదు.” 
బాధ్య్వతంతా మన భుజస్మంధాలపైన ఉందన్న 
భావం కలిగినప్పుడు గాని, మనం పరివూ శక్తితో, 
మనసూూరిగా, కార్యాన్ని నిర్వర్తించం. మిమ్మల్ని ఒక (ప్రశ్న 
అడుగుతాను. ఒక పసిబిడ్డను మీ చెతులలో ఉంచితే మీరెలా 
ప్రవర్తిస్తారు? “తాత్మాలికంగా, మీ జీవితమంతా 
మారిపోతుంది” అని పందెమొడ్డి చెప్పగలను. మీరెట్టివారైనా, 
ఆ సమయంలో స్వార్లరహితులౌతారు. భారమంతా మీపై 
వడగానె మీ దుర్మార్ల స్వభావాన్ని వదిలిపెడతారు. 
తాత్సాలికంగా ము స్వభావమె మారిపోతుంది. కాబట్టి 
భారమంతా మనపై పడినప్పుడు, మన అత్యున్నత శక్తీ, మన 
అత్యున్నత సౌశీల్యం (వ్రదర్శితం అవుతాయి. 
దెవులాడుతూపోయి సమిపించడానికి ఎవ్వరూ లెనప్పుడు, 
నిందులు మోపడానకి దయ్యం, భూతం ఏది లెనప్పుడు, 
మన భారాలు మోసే సగుణదైవం ఎవ్వరూ अथः డూ 
బాధ్యతంతా మన 2०९65 పడినప్పుడు మనలోవున్న 
జెన్నత్వమంతా బయటి కివస్తుంది. నా అదృష్టానికి నెనె కర్తను 
నాకు కలిగె శుభమూ అశుభమూకూడ నెను తెచ్చుకున్నదె. 
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“జీవిత మనెది కఠిన వాస్తవం. నిర్భయులై 

న్నెదురొనని, అది వ(జ్రకరినంగా ఉన్నా, (త్రోవ చెసికొని 

చొరబడండి. మి ఆత్మ అంతకన్నా బలిష్టం అని 
తెలుసుకొని, దీరతతో ప్రవర్తించండి” అని బోద. 

మ అదృ్భృష్ట-దురద్భ भ € విషయంలో దెవుళ్లకు ఏ 
విధమైన బాధ్యత లేదు. మీ అదృష్టానికి మీరె కదా కర్తలు? 
45 వ్వధలకు మీరే కారకులు. మీ వ్వధలకు, మంచి చెడులను 
ర్మించింది మీరే. చెతుల కళ్ళు మూసికొని 'చకటి 
రు. చేతులు తీసేయండి. వెలుగును చూడండి. మీరు 
స్వయం(ప్రకాశులు. ఇప్పటికే పరిపూర్లులు 

మన సమస్యా పరిషారానికి ఇదొకృటె మార్గం 
ఇతరులను నిందించే వారి సంఖ్య దినదినానికి పెరిగిపోతోంది 
కదా? బుద్దిహీనులై వారు దుఃఖంతో బాధపడుతున్నారు. తమ 
పొరపాట్ల వల్లి దుర్గతి పాలై, వీరు ఇతరులను నిందిస్తారె! 
ఇట్టి వారి దశ బాగుపడజాలదు. అందువల్ల ఎలాంటి లాభం 
చెకూరబోదు. తమ దోషాలను ఇతరుల నెతిపె రుద్ది, పరులను 
నిందించె ప్రయత్సం ఏరిని మరింత బలభానుల్సి చేస్తుంది 
సుమండి! కాబట్టి మీ లోపాలకై ఎవరినిగాని నిందించకండి. 
మి కాళ్ల మిద మిరె నిలబడి మి బాధ్యతనంతా, >° 
వహించండి. “నెను అనుభవించె దుఃఖం నా కర్మఫలం. 
అందువల్ల ఇది, నా చెతనె నివారించబడగలదని బుజువు 
అవుతుంది-” అనండి. నెను సృష్టించిన దాన్ని నెను నాశనం 
చేయగలుగుతాను. ఇతరులు సృష్టించిన దాన్ని నెను ఎన్నడు 
నాశనం చెయజాలను. 











అంటున 
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కాబట్ట మనం సదా ధైర్యాన్ని బలాన్ని పూని 
నిలబడాలి. బాధ్యతనంతా మి మీద పెట్టుకొని, మీ గతికి 
మీరె కర్తలని అంగీకరించండి. మీకు కావలసిన బలం, 
సహాయం మీలోనే ఉన్నది సుమండి! కాబట్టి మీ భవితవ్యాన్ని 
హరె నిర్మించుకోండి. “గతాన్ని గతం పూడ్చి పెట్లుగాక!” 
అంతులెని భవిష్వతు ఉంది. మి (ప్రతి వాక్కూ (ప్రతి 
సంకలమూ, (६ పనీ కూడ మీకు సంచిత ఫలా 
చెకూరుస్తూ ఉంటుంది. చెడు తలపులూ, చెడు పనులూ 
పెద్దపులులలాగా మీదకి కుతాయని మరువకండి. 
మహోత్సాహానికీ అవకాశం ఉంది. సత్సంకల్సాలు, 
సత్మార్యాలు, - శతసహగస్రాధిక దెవతాగణ శక్తితో మిమ్మల్ని 
సదా రక్తించగలవనే దృఢ విశ్వాసం కలిగి (ప్రవర్తిన్లారు గాక! 











37 


పనిచెయడం ఎలా? 





నిష్మామంగా కర్మను నిర్వర్తించండి. నిష్కామకర్మ 
పరాయణులు, పెరు(ప్రతిషలు ఆశింపనివారు, స్వర్గాన్ని 
వాంఛింపనివారు ఐన మహనీయులు (పతిదెశంలోను 
కొందరున్నారు మెలు జరుగుతుందనే కారణంచేతనే వా 
కర్మను నిర్వర్తిస్తారు >2&०९& ఉన్నతాశయాలతో 
లోకకళ్యాణం పట్ల అవ్వాజ్రుమచె, లోకహితాభిలాషచె 
దీనులకు హితం చెకూరుస్తూ మానవకోటికి తోడ్స్చడే 
మవేోత్మలు కొందరున్నారు. న సాదారణంగా 
పరుప్రతిష్టలను ఆశించేవారికి అవి వెంటనె సిద్దించవు. 
ముసలితనంలో కాటికి కాళ్లు జాపుకొని ఉన్నపుడు అవి 
లభీనాయి. 





రరహితంగా మానవుడు కర్మ ఒనరిసా, 
దానివలన అతడికి ఎలాంటి లాభం లెదా? 

ఉన్నది, ....మవోన్నత లాబ్లోం ఉంది. 
స్వార్థరాహిత్యమె 2 ०4 లాభదాయకం. కాని దానిని 
అలవరచుకొనేె ఓర్పు జనులకు లెదు. ఆరొగ్యాన్నిబట్ట 
చూసెకూడా అది ఎంతో లాభదాయకం. దుమ, సత్వం, 
నిస్వార్థత - అనెవి మనకు మహోన్నతాదర్చాలె గాని, కెవలం 
నెతిక భాషాలంకారాలు కావు. ఎందుకంటె, ఈ ఆదర్శ్భాలలో 
అలాంటి శక్తి నిబిడికృతమౌతుంది. 
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వెదాంతం బోధించె పరమావధి అయిన ८००८0 
రాంతితో నిండి ఉంటుంది. ఆ శాంతికి వికారాలు ఉండవు. 
ఎం వాటిల్లినా ఆ చిత్త >° ८०९०२७८९. అటువంటి స్థితే 
కర్మ చెయడానికి ఎంతో అనుకూలమైన దశ అని 
జీవితానుభవంవల్ల అందరూ తెలుసుకొంటారు. 

“కోరిక లేకుండా, ఫలితాన్ని ఆశించకుండా, 
కార్యావెశారహితులమై (Passion ) పనిచెయడం ఎలా?” అని 
నన్ను చాలామ అడుగుతూ ఉంటారు. చాలాకాలం 
క్రిందట నెను కూడా అట్ల అనుకున్నాను. కాని పెద్దవాడనయ్య 
కొద్దీ, అనుభవం చెకూరిన కొద్దీ, దాన్లో సత్యం లెదని 





తెలుసుకున్నాను. ఆవెశం ఎంత తక్కువైతే అంత ఉత్కృష్టమైన 





కర్మను చేయగలుగుతాం. ఎంత శాంతి అలవడితే అంత 
శేయస్సు; అంత ఎక్కువ పనిని మనం చేయగలుగుతాం. 

భావోదేేగాలను అదుపులో ఉంచుకోకపోతే, మన 
శక్తి వృధా అవుతూ ఉంటుంది. మన ఇంద్రియాలు పటుత్వాన్ని 
కోల్పోతాయి. మనస్సు కలతపడుతూ ఉంటుంది. మనం 
సాధించగలిగె కార్వం స్వల్పం అయిపోతూంటుంది. 
७०८९९००३ ०९० భలవంతం కాదగ్గ శక్త, వ్యర్థమైన 
మానసో[దెకత రూపంలో వ్యయమైపోతుంది. మనస్సు 
శాంతితో ॐ००८९ 2324, మన శక్తిఅంతా, ఉత్తమ 
కార్వసాధనలో వినియోగపడగలదు. 

ఈ (ప్రపంచంలో ప్రభవించిన ఘనతర కార్యశిలుర 
జీవితాలను వరికించి చూస్తు, వారంతా అద్భుత 
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శాంతిమంతులని (® ००5९0. 25० ०८०९), వారు 
చలించలేదు. కాబటే కోపం కలవాడు ఎంతో పని 26५5०5८5 
ఏం చేసినా కోపమొందనివాడు ఎంతో సాధించగలడు. 
కోపానికి కానీ, ద్వేషానికి గానీ, మరే భావోద్రేకానికి కానీ 
లోబడెవాడు పని చెయజాలడు; శక్తులు వికెందీకరమవటం 
వలన, కొంచెంకూడ (ప్రయోజనకరమైన పని చెయజాలడు 
శాంతి కాంతులు, శమదమాదులుోో గల ९०९ 
మహత్యాార్యాలను నాధించగలదు. 

“కర్మ నెలా నిర్వర్తించాలో తెలుసుకోవడం వలన 
ఫలం ఏమిటి? లోకంలో (ప్రతి వ్యక్తి ఏదో ఒక విధమైన 
కర్మను నిర్వర్తి సూనే ఉంటాడు గదా?” అని మీరు అడగ చ్చు. 
కాని మన శక్తినామర్భ్యాలు నిరర్థకంకూడా కావచ్చును. 
కౌశలంతోను, శాస్తదృష్టితోను కర్మను నిర్వర్తించడానినె 
కర్మయోగమని భగవద్దీత బోధిస్తోంది. నిర్వర్తించవలసిన 
విధానాన్ని తెలుసుకొంటే కరచి నిరతిశయ మహాఫలాలను 
००८०७ य) మనస్సులో నిక్షిప్తమై ఉన్న 22 అభివ్యక్తం 
22. ఆత్మను జాగ్భత సరచడమె. సర్వకర్శల ఉద్దశమని 
మనం జ్ఞాపకం ఉంచుకోవాలి. (ప్రతి మానవుడిలోను శక్తి 
ఉంది; అలాగె జ్ఞానమూ ఉంది. వివిధ కర్మలు ఈ శక్తని, ఈ 























४ క్రాంతి : క్షమాగుణం 


కక శనుదమాదులు : శమ, దమ, ఉపరతి, తితిక్ష (८, సమాధానం 
(వివరణకు 'వివెకచూడామణి' పుస్తకం చూడండి. ) 
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జ్ఞానాన్ని జాగృతం చెయడానికి, అభివ్వక్తికరించడానికి 
వినియోగించె ఉపకరణాల వంటివి. 

నిష్ట్రియతను అన్నివిధాల తొలగించుకోవాలి. 
ఎప్పుడూ కార్యపరత్వమంటె ప్రతిఘటనేె. శారీరక మానసిక 
దౌష్యాన్ని ఎదుర్చోండి; అప్పుడు ప్రశాంతత లభిస్తుంది. 
“ఎవ్వరిని ద్వషించవద్దు, చెడుకు ప్రతీకారం చెయ్యకు” అని 
చెప్పడం సులభమె కాని, అనుష్టానంలో చూసేసరికి ఆ 
విధమైన బోధనల తాత్సర్వ్యం మనకు బోధపడుతుంది. లోకుల 
కళ్లముందు మనం అట్రతీకారాన్ని నటించవచ్చు, కాని మన 
అంతరంగంలో అంతసెపు ఉన్న కుళ్లు మనకు తెలుసు 
నిజమైన అ(ప్రతిఘటనతో వచ్చే శాంతి మనలో శూన్యమని 
మనకు అనుభవమే; (ప్రతిఘటించడమె సబబని మనకు 
తోస్తుంది. నువ్వు ధనాన్ని వాంఛించు, ధనాపెక్షగల వ్య్వక్తని 
లోకమంతా దుర్మార్లుడిగా పరిగణిస్తుందని గుర్తించి ఆ 
కారణంగా... నీలో ధనా పెక్ష ఉన్నప్పటికీ. .. నువ్వు ధనార్జనానికి 
పూనుకోనప్పటికి, స మనసు మాత్రం రెయింబవళ్లు 
ధనంవంకె పరుగెత్తుతుంది. కాపట్వం అంటె ఇదె. దీనివల్ల 
పిసరుకూడా ప్రయోజనం లెదు. దినికన్నా ప్రాపంచికతలో 
మునగటం ఉత్తమం. కొంతకాలం అందులోని సుఖదుః 
ఖాల నన్నింటిని అనుభవించిన తరువాత సకు వైరాగ్యం 
జనిస్తుంది. (ప్రశాంతత నెలకొంటుంది. 

ఇక ముందెమి జరుగుతుందోనని ఎపుడూ 
మీనమెషాలు లెక్కపెట్లెవాడు దెస్ని సాధించలెడు. సత్యమని, 
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ధర్మమని నువ్వు అర్థం చెసుకున్పదాన్ని తక్షణమె ఆచరించు. 
భవిష్యత్తులో ఏం జరుగుతుందోనని ९704962 చెయటం 
వల్ల ప్రయోజనమెముంది? ఈ జీవితకాలం అత్వల్సం. 
ఫలితాలను గూర్చి బెరిజు వెసుకోవడం వల్ల ఉపయోగం 
లేదు. ఫల(ప్రదాత భగవంతుడు. భలితాన్ని ఆయనకు 
దిలివెయి. ఫలితంతో సీకెం పని? కార్యాచరణంలోనే నువ్వు 
నిమగ్నం కావాలి! 

ఫలాసక్తి ఉన్నప్పుడే తనకు ప్రాప్తమైన కర్తవ్యం “ఇలా 
వుంది, “అలా వుంది అంటూ మనిషి గొణుక్కుంటాడు. 
ठ లాపెక్ష లేని 2} సమస్త కర్మలూ సమా 
కనబడతాయి. స్వారాన్ని, కామాన్ని జయించి, 
ఆత్మస్వాతం(త్రాన్ని పొందడానికి అవన్నీ వారికి పటుతర 
సాధనాలుగానె ఉపయోగపడతాయి. తరచు మనమంతా 
విశేషమైన అహంకారానికి వశులమవుతాం. మనం పూర్తిగా 
అంగీకరించం గాని... మనం అంగీకరించే దాని కంటే 
ఎక్కువగానె మన కర్తవ్యాలు, మన పాత్రతనుబట్టె నిర్జితా 
అవుతుంటాయి. స్పర్ధ అసహనాన్ని పంచుతుంది, దానిచె 
దయాళుత్వం నశిస్తుంది. నసపెట్టవాడికి అన్ని కర్తవ్యాలు 
రుచించనివె, ఏ కర్మలూ అతడి కెన్నడూ १225) కలిగింపలెవు; 
అతడి జీవితమంతా తప్పకుండా వ్యర్థమైపోతుంది. కాబట్టి 
పని చెస్తూనె ఉందాం, మన కర్తవ్యం ఏదైనాకాని చెస్తూనే 
ముందుకు సాగుదాం. చక్రానికి మన భుజాన్ని తగిలింప 
సర్వదా సంసిద్దులమై ఉందాం. అప్పుడు మనం వెలుగును 
తప్పక సాక్షాత్సరించుకొంటాం. 











వాన యోగ్యాలై 

















42 म), ्व; हास्त 


కాబట్టి ప్రతి వస్తువులోనూ భగవంతుని ఉనికిని 
గురించి, భగవంతుడే సర్వమూ అయి ఉన్నాడని తెలుసుకొని, 
ఎల్లప్పుడూ కర్మాచరణాసక్తులై ఉండండి. కాని ఈ జీవితాన్ని 
దివ్యమని భావించి, దైవంగానే ఎంచి, కర్మాచరణ మన 
కర్తవ్యమని, ఇది తప్ప మనకు కోరదగినదెది లేదని, 
ఎల్లప్పుడూ విశ్వసించండి. అన్నిటా అంతటా ఈశ్వరుడు 
ఉండగా, ఆ మరో చోటికి వెళ్ళడమెందుకు? (ప్రతి 
కర్మలోను, (ప్రతి తలంపులోను, ప్రతి చిత్తప్రవృత్తిలోను, 
అతడిప్పటికె ఉన్నాడు కదా? ఈ విషయం తెలుసుకొని 
పనులు చేసుకొంటూ ఉండాలి! మార్గం 8683. వెరే మార్గం 
లేదు. ఇలా చేస్తి కర్మఫలాలు మనల్ని బంధించలేవు. నిరర్ధక 
వాంఛలే మన కష్టాలకు, వ్యధలకు మూలాలని మనకు 
ఇప్పటికే తెలుసు. కాని వాటిని దైవసంబంధమైనవిగా 
పరిగణించి పవిత్రంచేస్తే, ఇక అవి కష్టాలను గాని వ్యధలను 
గాని కల్సించవు. ఈ రహస్యం తెలిసే వరకు మానవులకు 
ఈ (ప్రపంచం రాక్షసంగానే కనిపిస్తుంది. తమ లోపల, తమ 
చుట్టుపట్ల, సర్వత్రా అనంతమైన ఆనందనిధి ఉందని 
ఎందరికో తెలిదు. వాళ్లింతదాకా దాన్ని కనుకోలెదు. రాక్షస 
(పపంచమంటె ఏమిటి? “అజ్ఞానమె” అని వెదాంతమిచ్చె 
సమాధానం. 

తన अद కార్యాన్ని పరమ మూర్గుడు సైతం 
సాధిస్తాడు. కాని ప్రతి కార్యాన్ని తన అభీషానికి అనుగుణంగా 
మలచుకోగలవాడే బుద్దిశాలి. ఏ పనీ హీనమైంది కాదు. 
లోకంలో (ప్రతి విషయం ఒక చిన్న 2०९00९०० ఉంటుంది. 
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ఈ ఆవగింజంత మలణిగింజలో (బ్రహ్మాండమైన 2०९८५ 
ఇమిడి ఉంది. ఈ 
మహతార్వంగా ఒనర్సగలవాడె నిజానికి ధిశాలి 

2) ॐ) € 2358 9 ¢ ర్మాన్నిగాని నిర ६० 





ॐ తత్వాన్ని (१०००६), ప్రతి కార్యాన్ని 


ఆ కారణం చెతనె ఉన్నత సాయికి చెందిన పనివాని కంటె 
తకువకాడు. ఎవడెలాంటివాడో అతడు చెసె పనులను 
బటికాక అతడు పనుల చె తీరునుబట్టి నిర్ణయించాలి. 
పనిచెసె తీరు, పనిచెసె శక్తి మాత్రమె వ్యక్తిని నిజంగా 
పరిక్షింప గలిగినవి. అందమైన మన్నికగల చెప్పులజోడును 
సాధ్యమైనంత వెగంగా కుట్టగలవాడు, అతడి వృత్తిద్భ 
ఉత్తముడు; జీవితకాల మంతా ప్రతిరోజూ అర్థంపర్థం లేకుండా 
మాట్లాడే అధ్యాపకుడు ఉత్తముడు కాడు. 
ప్రతి కర్తవ్వమూ పవిత్రమైనదె. శద్దాభక్తులతో 
కూడిన కర్తవ్య నిర్వహణ ००८७००९) ९१० ఈశ్వరారాధన. 
బద్దులై, (భాంతిలో తగుల్‌ న్నవారికి ఢ్వం గాఢంగా 
ఆవరించి ఉన్న వారికి సంసారం కలిగింపటానికి “కర్తవ్య 
కర్మాచరణ) విశేష సహాయకారి అనేమాట ముమ్మాటికి నిజం. 
మనకు అతి సమిపంలోవున్న కర్మను, ఇప్పుడు 
మన చెతిలోవున్న బాధ్యతను फार నిర్వర్తించటంచెత మనం 
బలిషులమౌతాం. ఇలా మన శకెని (కమ(క్రమంగా 
వృద్దిచేసుకొంటే ఏదో ఒకనాటికి సంఘంలోను, జీవితంలోను 
అత్యధిక గౌరవప్రదమైన, మహత్తరమైన, విధంలను 


నిర్వహిం రువలసిన స్థితిలో ఉంటామెమో. 
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కర్మయోగ సారమంతా ఇది : 
బానిసలా కాకుండా యజమానిలా కార్యాలను 
నిర్వర్తించు; నిరంతరం కర్శచెయ్యి, కాని బానిసలా కాదు 
(పతి వ్యక్తి ఎలా కర్మ చెస్తున్నాడో చూస్తున్నారు 
కదా! ఎవరికీ పూర్తి విరామం లేదు. నూటికి తొంభై తొమ్మిది 
మంది బానిసలలా పనులు చెస్తుంటారు. దుఃఖమె దానికి 
అంతా స్వార్థపరమైన కర్ళ. బంధరహితంగా, 
పైమ సహితంగా కర్శచెయ్యి. {228 ' శబార్లాన్ని గ్రహించటం 
చాలకష్టం. స్వాతంత్ర్యం (బంధరాహిత్వం) ఉంటేగాని (పెవ 
ఎన్నడూ రాదు బానిసలో నిజమైన [పెమ ఉండదు. నువొ ९. 
బానిసను సంకెళచేత బందించి నులు చెయ్యమని 
నియమిస్తే, గులాములా అతడు పని చేసాడేగాని అతడికి 
(2228 ఉండదు. కాబట్టి మనం కూడా బానిసల మాదిరిగా 
లౌకిక విషయాలకోసం =) ९७२62) మనలో (22269 ఉండదు. 
మన కర్మ నిజమైన కర్మ కాబోదు. మి(త్రులకోసం, 
బంధువులకోసం చెసె కర్మ మాత్రమె కాదు, మనకోసం 
మనం చెసే కర్మ సంగతి కూడ ఇలాంటిదే. స్వార్థపరమైన 
కర్మాచరణ దాసుని కర్మాచరణ. కర్శకు నిజమైన (ప్రమాణం 
28८ - 
సుమ 250०22९ 5०5 (& తికార్య్వమూ ఆనందాన్ని 
కలిగిస్తుంది. చెసె ఏ పనైనా (229 సంజనితమైతె, దాని 








ఫలితం; అది 
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ఫలితం శాంతిప్రదం, (బ్రహ్మానంద(ప్రదం కాకుండా 
ఉందదు. 
స్వెచ్చతోను, సుమతోను కృషిచెసివాడు ఫలితాలను 
ఖాతరుచెయ్యడు. కాని, బానిసకు చురుకు కొరడాదెబ్బలు 
అవెసరర 5८2९8 చేతనం కావాలీ: జీవీతముంతా' ఇదే 
తీరు. ఉదాహరణకు (ప్రజా జీవనాన్ని చూడండి. సభలలో 
ఉపన్యసించె వక్త హర్షభ్వానాలను ఆశిస్తాడు. ఏటిని తొలగించి 
అతడి నొక మూలన ఉంచండి. అతడిని మీరు చంపివెశారన్న 
మాటే. ఎందుకంటే, అతడికి అవి కావాలి. ఇది బానిసగా 
పనిచేయటం. అటువంటి పరిస్థితులలో ఏదో (ప్రతిఫల 
మాశించటం స్వభావమైపోతుంది. ఇక సెవకుడి విధానం : 
అతడికి జీతం కావాలి. 'నేను నీకిది ఇస్తాను, నువ్వు నాక 
ఇవ్వు. 












నేను పనికోసమె (ఫలాపేక్ష లేకుండా) పనిచేస్తాను 
అని అనడంకంటె సులభమె ॐ 
ఇది ఆచరణలో కష్టతరమైనది. 
వ్యర్థ వాంఛలకు లోబడి, అంతటా తిరిగె సామాన్య 
మానవులకు, “కర్మ” అంటి ఏమిటో ఎలా తెలుస్తుంది? 
విషయలోలుడై చితవృత్తులచె ఇటూ -అటూ బలాత్సారంగా 
లాగబడె వాడు, కర్మ అ ఏమిటో ఎలా (గహించగలడు? 
నిష్మాముడై కెవలం నిస్వార్థపరుడై ఉండెవానికె కర్మాచరణ 
సాధ్యం. ఉదెశమెమి లెని వాడె, కర్మాచరణకు యోగ్యుడు. 
సాధింప దగిన స్వలాభమెమి లేనినాడు చెసెదె छत) 
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ఇతరుల పట్ల మనకు గల విహితధర్శ్మం - వారికి 
సహాయపడటం, లొకానికి హితం చెకూర్చడం. 

మనం ఎందుకు లోకహితం ఒనర్సాలి? 

పెక లోకానికి । డదృడుతున్నట్లు కనిసిస్తుంది గాని 
నిజంగా అది మనకు మనం చేసుకునే సహాయమె అవుతుంది. 
పరోపకారం చెయ్యడానికి ఎల్లప్పుడు మనం ప్రయత్సించాలి. 
అదే మన ముఖ్యోద్దేశంగా ఉండాలి. కాని మనం బాగా 
ఆలోచించి చూస్తే లోకానికి మన సహాయంతో అవసరం 
లేదని గ్రహిసాం. నీ చెత నా చేత ఉపకారం పొందడానికి 
లోకం సృష్టింపబడలెదు. ६.& క్రైస్తవ ధర్మోపదెశంలో ఇలా 
చదివాను: “సుందరమైన ఈ (ప్రపంచమంతా చాలామంచిది, 
ఎందుకంటె పరోపకారం చెయ్యడానికి మన కిది సమయాన్ని, 
సందర్భాన్ని కల్పిస్తున్నది.” పైక్‌ చూడడానికొది చకృని 
ఆశయమెగాని లోకానికి మన సహాయం కావలసి ఉన్నదనటం 
దైవ దూషణమె కాదా? ప్రపంచం దుఃఖభూయిష్ట మనటం 
కాదనలెం; అందువల్ల పరులకు ఉపకారం చెయ్యటమె మనం 
చెయ్యగల ఘఫునకార్యం. అయినా పరులకు ఉపకారం 
చెయడమంటేె కెవలం మనకె మనం ఉపకారం చెసుకోవటం 
అని కాలక్రమంలో (గహిసాం. 
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అయినప్పటికి మనం లోకానికి హితం చెయ్యాలి. 
లోకోపకారం చెయ్యడం మన భాగ్యమనే జ్ఞానం సదా ఉంటే 
మనలోని పరోపకార ఇచ్చయే మహోన్నత (్రేరకశక్తి 
అవుతుంది. ఏదో పై మెట్లెక్కి కూర్చొని నాలుగు పైసలను 
చెతబుచ్చుకుని 'ఏమోయీ పెదవాడా, ఇదుగో ` అని అనవద్దు. 
తడికి దానమిచ్చి నువ్వు మెలుపొందడానికి అతడొకడు 
ఉన్నందుకు ७९८००१९) కృతజ్ఞుడవై ఉండు. ధన్యత దాతకే 
కాని దానం పుచ్చుకొన్నవాడకి కాదు. ॐ జదార్వాన్ని, ॐ 
దయాగుణాన్ని లోకంలో అమలుపరచి, దాని మూలంగా 
నువ్వు పవిత్రుడవై, పరిపూర్ణుడవటానికి నీకు అవకాశం 
లఅభించినదని కృతజ్ఞుడవుగా (0649, 

సాధారణంగా మనం ఈ శరీరాన్నే నేను” అని 
భావిసాం! కాని “శరీరం ఇతరుల సేవకు అంకితమైంది” అని 
మనం తలిచామనుకోండి, అపుడు మనకు అహంకారాన్ని 
గూర్చిన స్ఫురణ ఉందదు. కొంతకాలం గడచిన తర్వాత్ర 
శరిరం లెదనె (శరిరాన్ని పూర్తిగా మరచిపోయె) స్పృహ 
కలుగుతుంది. ఇతరులకు మెలు చెయాలనేె ని భావన 
ప్రగాఢమయ్యెికొద్ది నిన్ను నువ్వు అంతగా మరిచిపోతావు. 
ఈ విధంగా కర్శవల్ల క్రమంగా నకు చత్తశుద్ధి అయ్యికొది, 
ని ఆత్మ సర్వభూతాల్లొ వ్యాప్తమైందనె సత్వం సికు అను 
భవానికి వస్తుంది. కాబట్టి ఇతరులకు € చెయడమనేెది 
ఆతృ్మనాక్షాత్మారానికి ఒక మార్గం. భగవత్సాక్షాత్య్మారానికి, 
ఇదికూడా ఒక ఆధ్యాత్మిక సాధనామార్లమని తెలుసుకో! 
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నువ్వు ఒకవ్వక్తికి ఎదైనా ఇచ్చి ప్రతిఫలం ఆశించని 
పక్షంలొ - అతడు ॐ పట్ల కృతజ్ఞుడుగా ఉండాలని భావించని 
పక్షంలో - అతడి కృతఘ్నత వల్ల నీకు బాధ కలుగదు. 
కారణం, నువ్వు దెనిని ఆశించలేదు. బదులుగా ఏదైనా 
పొందడానికి నీ కొక హక్కు ఉన్నట్లు నువ్వు భావించలేదు. 
తడికి (ప్రాప్తమైన దానిని అతడికి ఇచ్చావు; అత छठ) 
దానిని అతడికి సంపాదించింది; నీ కర్శచెత నువ్వు దానిని 
అందజేసిన వాడివయ్యావు. ఏదో దానం చెశానని నువ్వు 
ఎందుకు అహంకరించాలి? ఇవ్వబడ్డ ధనమో, మరె ఇతర 
దానమో (ప్రాప్తకు అందచేసిన కూలివాడవు నువ్వు. తాను 
చెసిన కర్మ్శచె లోకం దానిని పొందడానికి అర్హత పొందింది. 
నీ అహంకారానికి ఇందులో హేతు వేముంది? లోకానికి 
నువ్వు ఇవ్వడంలో ఘనత ఏమీలేదు. 

pd కోరవద్దు; ప్రతిఫలం ఆశించవదు. నువ్వు 
ఇవ్వవలసిన దెదో ఇచ్చివెయ్యి; అది తిరిగి సి పద్దకు వస్తుంది 
- కాని ఆ తలంపు నికొప్ఫుడు వద్దు. ఇది వెయ్యింతలై తిరిగి 
నికు దక్కుతుంది - కాని ని దృష్టి దానిమిద ఉండకూడదు. 
ఇవ్వడానికి నికు శక్తి ఉండాలి, నువ్వు ఇవ్వాలి. దానితో అది 
సరి. జీవితమంతా ఇవ్వడమె అని తెలుసుకో, ప్రకృతే 
బలవంతగా ని చెత 10 చెయిస్తుంది. కాబట్ట బుద్ది 
పూర్వకంగానే = శీ(ఘంగానో, ఆలస్వంగానొో నువ్వు 
వదలుకోవలసిందె. కూడబెట్టడానికి జీవితంలో ప్రవెశించావు; 
భల్లూకపు పట్టుతో పిడికిలి బిగించి పట్టుకున్నావు. కాని, 
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ప్రకృతి సి గొంతుపట్టుకుని & పిడికిలి తెరిపిస్తుంది. నికు 
ఇష్టమయినా, కష్టమైనా నువ్వు త్యాగం చెయ్యవలసిందే. వెను 
ఇవ్వను” అని నువ్వు చెబితె వెంటనే దెబ్బ పడుతుంది; నికు 
నొప్పి పుడుతుంది. చివరకు తన సర్వస్వాన్ని త్వాగం 
చేయాల్సిన నిర్బంధానికి గురికాని వ్యక్తి ఎవ్వరూ లెరు. ఈ 
నియతిని ఎంత (ప్రతిఘటించి పెనగులాడితే అంత దుః 
ఖపడాలి త్వాగం చెయ్యడానికి సాహసం లేకపోవడం చెత 
ప్రకృతి కోరి ఈ గొప్ప కోర్మెకు ఇష్టపడెటంత వైరాగ్యం మనకు 
లేకపోవటం వల, మనకు దుఃఖం కలుగుతుంది. అడవులు 
పోయాయి. వాటి బదులు ఉష్ణం దక్కింది. సూర్యుడు సముద్రం 
నుండి నీటిని గ్రహిస్తున్నాడు, మనకు వర్షరూపంలో తిరిగి 
ఇవ్వడానికే. (గ్రహించడానికి, ఇవ్వడానికి నువ్వొక యంత్రం 
మాత్రమె. ఇవ్వడానికె నువ్వు పుచ్చుకుంటావు కాబ ట్ల 
(పతిఫలం కొరవద్దు. నువ్వు అధికంగా ఇసూంటే నీకు 
అధికంగా లభిస్తుంది. ఈ గదిలోని గాలిని ఎంత త్వరగా 
బైటికి పంపివెస్తె బైటిగాలి అంత త్వరగానె లోపలికి వస 
అన్ని తలుపులు, ద్వారాలు మూసివెసె లోపలి గాలి లోపలనే 
ఉంటుంది. బెటగాలి లోపలికి రానె రాదు. లోపలి గాలి 
కలుషితమై, విషంగా మారుతుంది. నది తన నిటినంతా 
సము[దంలో కలిపి, నిరంతరం ఖాళీ అవుతోంది. నిరంతరం 
కొత్త సటితో నిండిపోతోంది. సముద్రంలో కలిసి పోవడాన్ని 
నిరొధించవద్దు. ००९6 చెపిన మరుక్షణంలో నిన్ను మృత్యువు 
కబళిస్తుంది. 
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వివెకం, జ్ఞానం, ధనం, బలం, ఏర్వం మొదలెన 
వెటివెటిని ప్రకృతి మనవద్ద ఉంచుతుందో అవన్నీ సమయం 
వచ్చినప్పుడు వెదజల్లబడటానికే ఉద్దెశింపబడి ఉన్నాయి. 
తరచు మనం ఈ సత్యాన్ని మరిచి, మన అధీనంలోని వాళ 
' అనె ముద్రవెసుంటాం, దానితోనే వినాశనానికి దారిని 
కల్సించుకొంటుంటాం! 
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నిస్వార్థపరత విజయాన్ని బచెకూరుస్తుంది 





స్వారసాధనకై బాహ్యరూపంలో వెలువడే శక్తి అంతా 
వ్యర్ణమౌతుంది. అలాంటి ప్రక్రియ నీ నుంచి వెలువడే శక్తిని 
తిరిగి స వైపుకు మరల్సలెదు. కాని శక్తిని వెలుపలికి పోనివ్వక 
నిగహిస్తె అది నీకు బలపృద్దికర మౌతుంది. (క్రమంగా 
ఇలాంటి ఆత్మనిగహం ఎనలేని సంకల్ప శక్తిని, ఏ క్రిస్తునో 
బుద్దుణ్లో రూపొందించే సౌశీల్యాన్ని ఉద్భవింపచేస్తుంది. ఈ 
రహస్యాన్ని మూర్గులు తెలుసుకోలేరు. కాని మానవకోటినంతా 
పరివాలించాలని వాంఛిన్హారు. మూర్యుడైనా (శ్రమపడి 
వెచివుంటి సమస్త ప్రపంచాన్ని పరిపాలింపగలడు. అతడిని 
కొన్ని సంవత్సరాల వరకు వేచివుండని ९; పరిపాలించాలనే 
మూ ర అభిప్రాయాన్ని నిగ్రహించుకో నివ్వు, ఆ అభిప్రాయం 
పూర్తిగా తొలగిపోగా నే లోకంలో అతడు అఖండ 
సంపన్నుడు అవుతాడు. మనలో అనెకులం కొన్ని అడుగుల 
ఆవల చూడజాలకున్నాం. సంకుచితమైన చిన్న వలయమె 
మున లోకం. దినిని దాట్‌ మన చూమలను 
పసరింపచెయటానికి కావలసిన తాలిమి మనవద్ద లెనందున 
మనం అవినితిపరులం, దురనులం అపుతున్నాం. ఇది మన 
బలహీనత, అశక్తత. 

ముందుగా, తమ మెలునె చూసుకొనె స్వార్గపరత, 
పాపాలన్నిట్లో మహాపాపం. ఎవడైతె, తాను ముందు తినాలని, 
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०९८०९८०९ ఎకువ డబ్బు సంపాదించాలని, లోకంలోని 
సమస్త సంపదలను పొందాలని ఆశపడతాడో... ఎవడు తాను 
ఇతరులకంటె ముందుగా స్వరానికి పోవాలని, ఇతరులకంటే 
ముందుగా మోక్షాన్ని పొందాలని ఆపొక్షిస్తాడో... వాడె 
కరడుగట్టిన స్వార్థపరుడు. 

నిషామి అయిన నరుడు “నెను తుదివరకు 
ఆగివుంటాను గాక! స్వర్గానికి పోవాలని నేను ఆరాటపడను. 
నా సోదరులకు ఉపకారం కలిగితే అందకై నెను నరకానికి 
పోవడానికైనా సంసిద్దుభబ్బగా ఉంటాను” అని అంటాడు. 

ఇటువంటి స్వార్థరహితవృత్తి మతానికి గీటురాయి. 
ఇలాంటి నిష్మామబుద్ది ఒకనిలో ఎంత ఎక్కువగా ఉంటుందో, 
అతడు అంత ఆధ్యాత్మికపరుడూ, శివసాన్నిధ్యం పొందినవాడూ 
అవుతాడు. అతడు విద్యావంతుడైనా లెక నిరక్షరకుక్షి అయినా, 
ఇతరులకంటే శివునికి దగరైనవాడే! అతనికి ఆ సంగతి 
కెలియవచ్చు లేక తెలీకపోవచ్చు. కాని స్వార్థపరుడైన నరుడు, 
సమస్త దెవాలయాలను దర్శిస్తూ అన్నీ తిర్జాలను సెవిస్తూూ, 
చిరుతపులిలాగా శరీరమంతా బొట్లు ధరించినప్పటికీ శివునికి 
సుదూరుడె. 

పట్టనదంతా బంగారమవుతున్న ప్రతి వ్యక్తిలోను 
ఎక్కడో సంకల్ప ఐక్యత, గంభీర్రద్ల, విశ్వాసం ఉండే ఉండాలి. 
అదె అతడి అద్భుతవిజయానికి హెతువు. అతడు సంపూర్ణంగా 
స్వార్హరవాతుడు కాకపోవచ్చు. కాని దానికి అతడు 
సంసిద్దుడవుతున్నాడు. పరిపూర్ణంగా స్వార్థరహితుడయితే 
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అతడి విజయం బుద్దుడు, శంకరుడు నాధించిన విజయాన్ని 
పోలివుంటుంది. స్వార్థరాహిత్యం ఎంతగా ఉంటే, విజయం 
అంతగా లభీసుంది. కృడైనాసరె, ఇదె సూ(త్రం. 

వికాసమె జీవితం, సంకోచమె మరణం. తన 
స్వసుఖాలనె చూసుకొంటూ సోమరిపోతు జీవితం గడిపె 
్వార్థపూరితుడైన వ్యక్తికి నరకంలో సెతం స్థానంలెదు. 





54 బ్కుకాత్తే हास्त 





(22259, చిత్తశుద్ది, క్షమ - ఇవి తప్ప మరేమి 
572८5). జీవితమంటే వికాసం; అంటే వ్యాకోచం. అది 
ప్రైమగాక మరెమిటి? కాబట్టి డ్రైమంతా జీవితమె. అదే 
జీవితసూత్రం. స్వార్థపరత్వమంతా మృత్యువె. ఇహంలో, 
పరంలో కూడా ఇదె సత్వం. శుభం చెయడమె జీవితం. 
పరులకు మేెలుచెయకపోవడమె మరణం. మీరు చూసే 
మానవపశువులలో నూటికి తొంఖైమంది జీవన్మ్భృతులె. వారు 
పిశాచాలు ~ ఎందుకంటే, (పెమకలవాడే (ప్రాణం 

సోదరులారా! సానుభూతిని 23००५०८. 
పేదలకోసం, దీడితులకోనం, అజ్ఞానులకొనం ఈ 
సానుభూతిని వహించండి. తర్వాత సర్వేశ్వరుని పాదాలకు 
४४ ఆత్మను సమర్సించండ. అప్పుడు మీకు శక్తి, సహాయం, 
అ(ప్రతిహతమైన శక్తి లభీనాయి. భయపడకండి! నక్షత్ర 
ఖచితమైన అంతరిక్షం మిపైబడి మిమ్మల్ని అణచి వెస్తుందెమో 
అనె భయంతో దాన్ని చూడకండ. ఓర్పు వహించండి. 
కొద్దిగంటలలో, అదంతా మి పాదా(కాంతం కాగలదు. 
వెచివుండండి. ధనం, పెరు ప్రతిష్టలు, వాండిత్యం - ఇవి 
దెన్ని ముట్టజెప్పవు; ముట్టజెప్పుగలది ఒక్క (330) దుర్భెద్యాలైన 
०८९०९००९ కష్టాలను భిదించగల్లింది ఒక్క वय ల్వమె! 
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మనుష్యులుగా ట్లనవారికి సాటి మనుష్యు మీద 
సానుభూతి లెకపోతె, అటువంటి వాళ్లను మానవులనవచ్చా? 

కర్తవ్వం ఎప్పూడూ రుచించదు. ఆ చక్రం సుమ 
స్నిగ్గమైనప్పుడే చక్కగా నడుస్తుంది. కాకపోతే నిరంతర 
సంఘర్షణ ఎర్ప్సడుతుంది. పైమాగ్రహృదయులు కాకుంటే 
తల్లితండ్రులు తమ ६८5९2१९2, ६९८९० తల్లితండ్రుల పట్ల, 
००१ © లొకరిపట్ల ఒకరు తమ కర్తవ్యాన్ని ఎలా 
నిర్వహిస్తారు? మన జీవితంలో సంఘర్షణ నిత్వం కానరావడం 
లెదా? (పెమమూ పైమచంద్రుడు ప్రకాశిసాడు. ఐనా 
ఇం(దియ బానిసలమై, జీవితంలో నిత్యం తటస్టించె 
కామ(క్రోధాది వందల కొద్దీ విషయాలకు దాసానుదాసులమై 
ండటమా స్వాతం(త్యం? ఈ అల్ప సంఘర్షణ లన్నింటిలోను 
- సహనమే మహోన్నతమైన స్వాతంత్ర ప్రకటనం. 
స్త్రీలు తమ కోప స్వభావానికి, అసహనానికి లోనై 
భర్తలను నిందించి తమ స్వాతంత్రాన్ని నిలుపుకొంటున్నామని 
భావిస్తారు - కాని దానిమూలంగా కెవలం తమ దాస్వాన్ని 
ప్రకటించు కొంటున్నామని పాపంవారు తెలుసుకొలెరు. 
ఎప్పుడూ భార్యలను దూషించె భర్తల విషయం కూడా 
ఇలాంటిదె. 

నాయనా ! (ప్రేమ ఎన్నటికీ విడనాడదు; నేడో రేపో, 
యుగాల తర్వాతో సత్వం జయించి తీరుతుంది. (మ 
జయాన్ని సాధించితీరుతుంది. మీ సోదర మానవులను మి 
ఢ్రుమిస్తారా?... భగవద్దర్శనానికై ००८8648 పోవాలి?... 
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దరి(ద్రులు, అనాధలు, దుర్భలులు, కతు (360०९ కారా? 
గంగాతీరంలో మంచినిళ్లకోసం బావిని తవ్వటమెందుకు? 
(2323595) అద్భుతశక్తిలో విశ్వాసం ఉంచండి. పైకి 
తళతళలాడుతున్న ఈ పొగడ్తలను ఎవరు లక్ష్ష్యపెడతారు? 
పత్రికలు ఏం ప్రాస్తున్నాయో నెను గుర్తుంచుకోను. 
మీకు (పెమ ఉందా? 
ఉంటే, మీరు సర్వశక్తిమంతులు. 
మీరు నిజంగా నిస్వార్థపరులా? 
ఐతే, మీరు అ(ప్రతిహతులు. 
సౌశిల్య్వమె ఎకృడైనా పనికివచ్చెది. సముద్ర 
గర్భాంతరంలో ఐనా భగవంతుడు తన బిడ్డలను సంరక్షినాడు. 
3 209, జీవనంలోనేె వ్యష్షిజివనం, సమ 
సుఖంలోనే ०९ సుఖం ఉంది. సమషి లేనిదే ०५९ ఉనికే 
అసంభవం. ఇది నిత్వ సత్వం - ఇదే విశ్వానికి ఆధారం 
తీవ్ర సానుభూతితో సమష్టి సుఖమే తన సుఖమనీ, సమష్టి 
దుఃఖమే తన దుఃఖమనీ భావిసూ, మెల్లగా పురోగమించటమే 
వ్యష్టి కర్పవ్యం. కర్తవ్యం మాత్రమె కాదు, దాని 
అతిక్రమించటం వల్లనె మరణం, పరిపాలించటం వల్లనే 
అమరత్వం. 
నరక సదృశ్యమైన ఈ లోకంలో, ఏ ఒకరి 
జీవితంలో ఒక్కరోజైనా కొంత ఆనందాన్ని మనం 
సమకూర్శ్సగలిగితే, అది మాత్రమె సత్వం. జీవితమంతా 
బాధపడ్డాక దీన్ని నెను నెర్చుకొన్నాను. మిగిలినదంతా ఒట్టి 
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దార్లల్యమే మరణం 


ध న్మలోగాని, 25 ठ జన్మలోగాని 250८ 

८०) ९०९ ॐ స్థానం లెదు. దౌర్బల్యం బానిసత్వానికె 
దారితీస్తుంది. దౌర్భల్యం శారిరకంగాను, మానసికంగాను 
అన్ని రకాల దుఃఖాలకు దారి తీస్తుంది. దౌర్బల్యం మృత్యువు. 
మనలను అనేక లక్షల సూక్ష్మజీవులు చుట్టిముట్టి ఉన్నాయి. 
కాని మనం దుర్భలులం కాకుండా వాటని చొరనివ్వడానిక 
శరీరం సిద్దపడి ముందుగానే దానికి అనుకూలంగా ఉండనిదె, 
అవి మనకు కిడు చెయ్యలేవు. దుఃఖకారణమైన ఒక కోటి 
సూక్ష్మజీవులు మన చుట్టూ తిరుగుతుండవచ్చు. ఫర్వాలెదు! 
మనస్సు దుర్బలమయ్యే వరకూ మనలను సమీపించే 
సాహసం, మనలను వశపరచుకొనే శక్తి వాటికి ఉండదు. 
ఇదొక గొప్ప వాస్తవం : 

బలమే జీవితం, దౌర్బల్యమె మృత్యువు. 

బలమె ఆనందం, జీవితం శాశ్వతం, అమరం. 

ర్భల్వం నిరంతర (శమ, దుఃఖం; ఏ ల్వమె మృత్యువు. 

వెటాడబడుతూన్న కుందెళ్ల మాదిరి మనమంతా 

భయంకరమైన దానినుండి ఎలా పారిపోతున్నామో, వాటిలానె 
మనం తలలు దాచుకొని సురక్షితంగా ఉన్నామని 
అనుకొంటున్నామో గమనించండి. భీషణమైన దానినుండి 
సమస్త (ప్రపంచం ఏ విధంగా పారిపోతూందో చూడండి. 
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ఒకరోజు నెను కాశీనగరం ఏధిలో పోతున్నాను. 
ఏధికి ఒక పక్క పెద్ద చెరువుంది; రెండవపక్క ఎత్తెన 
గోడవుంది. ఆ (ప్రాంతంలో కోతులు ఎక్కువ, అవి పెద్దవి 
కూడా. ఓక్కో సమయంలో అవి ముక్ఫోపితనంతో ప్రవర్తిసాయి. 
నన్ను ఆ వీదిలో పోనివ్వకూడదని అవి పట్టుబట్టాయి. నను 
నడుస్తూండగా అవి నావద్దకు వచ్చి అరిచి, అఘాయిత్వంచెసి, 
నా కాళ్లను గట్టగా పట్టుకున్నాయి. నేను వాటి పట్టును 
విడిపించుకొని పరుగెత్తసాగాను. నేను వెగంగా పరిగెత్తే కొద్దీ 
అవఏ మరింత వెగంగా నా వెంటబడాయి. నన్ను 
కరవసాగాయి. వాటినుండి తప్పించుకొని పోవటం నాకు 
అసాధ్యం అనిపించింది. సరిగా సమయంలో ఒక 
అపరిచితవ్యక్తి కనబడి, “మృగాలను ఎదుర్చోండి” అని 
హెచ్చరిక చెశాడు. నెనప్పుడు వాటివైపు తిరిగాను; వాటిని 
ఎదిరించాను. అవి వెనక్కు తిరిగి పారిపోయాయి. 

ఇది జీవితాంతం ఉపకరించే గుణపాఠం- 

షణమైన దాన్ని ०८०6204 ; 
ధైర్యంతో ప్రతిఘటించండి. 

ఆ కోతుల మాదిరి జీవితంలోని కష్టాలన్ని 
తొలగిపోతాయి. మనం ఎనాటికైనా స్వతం(త్రులం కావాలను 
కుంట, ఆ స్వాతంత్రం ఎన్నడూ పలాయనం వల్ల కాకుండా 
ప్రకృతిపై విజయం సాధించటంతోనే సాధ్యమౌతుంది. 
ఖిరికిపందలు విజయాలను పొందలెరు. కష్టాలు, అజ్ఞానం 
తొలగిపోవాలంటే మనం ధీరులమై వాటితో పోరాడవలసిందె. 
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మన జీవితానికి కావలసింది బలమె. పాపం, దుః 
ఖం అని మనం అనుకొనే వాటికి ఉన్న కారణం ఒకటె - 
అదె దౌర్బల్యం. దౌర్బ్సల్వంతో అజ్ఞానం, అజ్ఞానంతో దుఃఖం 
యి. జ్ఞానం మనలను శక్తి సంభరితులను చెస్తుంది. 
అప్పుడు కష్టాలను చూసి నవ్వుతాం; దుర్మార్గుల దౌర్దన్యాన్ని 
చూసి మందహాసంచెస్తాం; క్రూరమైన పులి తన స్వభావం 
వెనుకవున్న నా र వ్యక్తం చెసూంది. 

బలిష్టులుకండి, నా యువమిత్రులారా! భగవదితా 
పారాయణంకన్నా “పుట్‌బాల్‌” ఆటే మిమ్మల్ని త్వరగా 
మోక్షమార్లానికి తీసికొని వెళుతుంది. ఇవి మహాసాహస 
వచనాలు! అయినా నేను వాటిని చెప్పవలసిందే; నాకు మీ 
८०९ ఎంతో అభిమానం. ఎక్నడ తట్టి లెపాలో నాకు తెలుసు 
నేను కొంచెం అనుభవాన్ని సంపాదించాను. మీ జ బ్బలు ర్స్‌ 
కండరాలు, ఇంకా కొంచెం బలపడనప్పుడు మీరింకా బాగా 
గీతను అరం చెేసికోగలుగుతారు. మీలో ఇంకా కొంచెం 
బలముంటే, మీలో ఉడుకు రకం (పవహిసుంటే శీ కృష్ణుని 
మువేోబలాన్ని, (వ తిబావిశెషాన్ని చక్కగా అర్థం 
చెసికొగలుగుతారు. మి మనశ్శరరాలు దృఢంగా ఉన్నప్పడు, 
రుం మ్ముల్ని మీరు దిశాలులుగా భావించుకొ న్నప్పుడు 
ఉపనిషత్తులను, ఆత్మమహిమను సమ(గంగా గ్రహించగలరు. 

“పపంచంలో దుర్ణ్జనులున్నారు, బాపులున్నారు” 
అని అనకండి. “మా దృష్టికి, ఇంకా (८९०८०९०, వాపులు 
కనిపిస్తూన్నారె” అని దుఃఖించండి, విలపించండి. లోకానికి 
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ఉపకారం చెయగోరితె లోకాన్ని తూలనాడి, దాన్ని ఇంకా 
బలహీనం చేయకండి. పాపం, దుఃఖం మొదలైనవన్నీ 
బలహీనతకు ఫలాలే సుమండి! ఇట్టి బోధలచే లోకంలో ఉన్న 
బలహీనత క్రమక్రమంగా ఎక్కువవుతోంది. చిన్నప్పటినుండీ 
కరర । ర్భలులు, మీరు పావాత్ములు” - అని లోకులకు 
చెబుతున్నారు “మీరందరు... మీలోని అరమాధములు సెతం 
అమృత పుత్రులు, మహిమాఢ్యులు” అని బోధించండి. 
చిన్ననాటి నుండి బల(ప్రదాలు, ధైర్వ(ప్రదాలు, జనకాలు 
అయిన ఆశయాలతో వారి మనస్సులను ఉత్తెజపరచండి 
మీరూ అటి భావాలనే పొందండి. అధీరతను, నిరాశను 
పెంపొందించే ఆశయాలను చెరనీయకండి. “సో౭_ హమ్‌ 
సో హమ్‌” (నెను అతడిని) అనే భావం, మీ మనస్సుల్లోకి 
ఎక్సించుకోండి. రేయింబవళ్లు, మ్‌ మనస్సులు భావంతో 
ధ్వనించుచుండును గాక! మరణకాలంలో కూడా “సో౭_ హమ్‌” 
అని (ప్రకటించండి. అదె సత్వం. అనంతమైన విశ్వశక్తి అంతా 
మీదె, మి మనస్సుల్ని ఆవరించి ఉన్న వెరినమ్మకాలను 
పారద్రోలండి. సత్యాన్ని తెలుసుకొండి. సత్వాన్ని అభ్యసించండి. 
గమ్యం దూరమె కావచ్చును. కాని... 
లెవండి! మెలో 2८! గమ్యం చెరె వరకూ ఆగకండి! 
సర్వస్వం కోల్పోయి నిరుపుదలైనవారు ధనం 
సంపాదించడానికి అన్ని రకాలైన, చిత్రవిచిత్రాలైన పద్దతులను 
అవలంబిస్తారు. జ్యోతిష్యం మొదలైన వాటిని ఆశ్రయిస్తారు. 
“ఉద్యోగినం పురుష సింహముపైతి లక్ష్మిఃదైవేన దేయమితి 
కా పురుషాః వదంతి” అని సంస్కృతంలో ఒక సూక్తి వుంది. 
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“నెను నా छद కారకుణ్ణ” అని ధైర్యంగా నిలబడి చెప్పెవాడు 
బలవంతుడు వృద్దాప్యంలో అడుగుపెడుతున్న వారె ® 
గూర్చి మాట్లాడతారు. యువకులు సాధారణంగా జోతిష్యం 
జోలికి వెళ్లరు. మనం గ్రహాల ప్రభావం క్రింద ఉండవచ్చును. 
కాని దాన్ని మనమంతగా లెక్కపెట్టకూడదదు. 

నక్షత్రాలు రావచ్చు. దాని వలన ఎం హాని? ఒక 
నక్షత్రం నా జీవితాన్ని కలతపరచ (180 అది ఒక అణాకు 
కూడా © &)5० ८3. జ్యోతిషం వంట రహస్య విషయాలు 
సాధారణంగా దుర్భల మనస్సుకు చిహ్నమని మీరు 
తెలుసుకోండి. కాబట్లి మన మనస్సులలో అది అధికమైతే 
ఒక వైద్యుణ్ణి సంప్రదించి పథ్యంచేసి విశాంతి తీసుకోండి 

నెను ప్రబోధించె వాటిలో ఒక్కదాన్ని వక్సాణించి 
చెబుతాను ఆధ్వాల్స్నిక మానపిక, శారీరక దౌర్బల్యం కలిగించే 
దేనిని కూడా నీ కాలి బొటనషవైేలితోనెనా తాకవద్ను 
మానవుడిలో సహజంగానే అంతర్గతమైన ఉన్న శక్తిని 
అభివ్యక్తికరించడ మే మతం. అనంతశక్తి న్న ఒక (స్టింగ్‌ 
ఈ చిన్న శరిరంలో ఉంది. ఆ శక్తి ప్రకటి తమయ్య కొద్ది ९६ 
దెహాలస్ని చాలకున్నాయి. కనుక అది వాటిని పారెసి ఉన్నత 
హాలను ధరినోంది. ఇదె మానవుడి 256९8; మతం, 
నాగరకత అభ్యుదయాల చరిత. స్వశక్తిని పూర్తిగా 
అ వ్యక్తంచెసె పయ త్నమె ఈ చరి[త. జ్యోతిషం లాంటి 
భావనలలో పిసరంత సత్వం ఉండటం నిజమైనా వాటిని 
వదిలివెయ్యాలి. బద్దుడైన శక్తిమంతుడు (పామిధియనస్‌ 
బంధముక్తుడౌతున్నాడు. 
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దక్షిణ సముద్ర ద్వీపాల దగర, తుఫానులో 
చిక్కుకున్న కొన్ని ఓడలను గూర్చి, ఒకకథను ఒకనారి 
చదివాను! “ఇలగ్రెటెడ్‌ లండన్‌ న్యూస్‌” పత్రికలో, దాన్ని 
సూచించే బొమ్మ ఒకటే ఉంది. ఆ ఓడలస్నీ నాశనమయ్యాయి 
ఒక ఆంగెయ నౌక మాత్రం, గండం తప్పించుకొని 
సాగిపోయింది. అందులోని వాళ్లను చూచి, మునిగిపోతున్న 
ఓడలపై నిలిచినవాళ్లు ప్రోత్సాహక నినా 
బొమ్మలో చూపబడింది. వాళ్లలాగా మీరూ ఢైర్యవంతులై, 
ద వర్తించండ. 

అంధ కారం అఆవరించినప్పుడల్లా సత్యాన్ని 
ఉద్దాటంచు. అందుకు ప్రతికూలమైనదల్లా అంతరించి 





దాలు చేస్తున్నట్లు 











~~ 


పోవలసిందే. ఎందుకంటే ఇదంతా స్వప్పమే. కవ్ణాలు 
కొండలంతగా కనిపించినా, పరిస్థితులని భయంకరాలుగా, 
నిరాశాజనకాలుగా ఉన్నా అవస్ని మాయె. దానికి 
భయపడొద్దు, అది తొలగిపోతుంది. దాన్ని అణచి పెట్టు, అది 
అదృశ్యమౌతుంది. దాన్ని తొక్కివెయ్యి, అది చస్తుంది. 
భయపడకు! “ఎన్నినార్లు పరాజయం ००८०७ అని 
అనుకోవద్దు, లెక్కచెయ్యకు. కాలం అనంతం, ముందుకు 
సాగిపో. ఆత్మ శక్తిని మాటిమాటికి నిలదొక్కుకో. వెలుగు 
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వచ్చెతీరుతుంది. పుట్టిన ప్రతి ప్రాణిని నువ్వు ప్రార్థించవచ్చును. 
కాని నీకెవరు వచ్చి సహాయపడతారు? మృత్యువు మాటెమిటి? 
దాన్నుండి తపించుకొన్న వారెవ్వరు? నిన్ను ను 5९ 
తరింపచెసుకో. 

సఖా! వెరెవరూ నీకు తోడ్చడలెరోయ్‌! 

ఎందుకంటే నీకు నువ్వె ప్రబలతమ శ్రువ్వు, 

నికు నువ్వె (పగాఢ మి(తుడవు. 

కనుక ఆత్మభావాన్ని అవలంబించు. లె! భయపడవద్దు. 

ధైర్వశాలివై ముందుకు పో! ఒక్క రోజులోను, ఒక్క 

సంవత్సరంలోను నీకు జయం కలుగుతుందని ఆశించకు. 
ఎల్లప్పుడూ ఉత్తమోత్తమమైన ఆదర్శాన్ని వహించివుండు. 
స్థెర్యాన్ని పూను. ठ सेष्प०९०२) విడనాడు. సత్యానికి, 
మానవ సంఘానికి, నీ దేశానికి విశ్వాసపాత్రుడవై మెలిగితే, 
ప్రపంచాన్నే కదలించివేస్తావు. మనిషికి మంచి నడతతి 
కూడుకొన్న జీవితమె శక్తిని ప్రసాదిస్తుంది. మరేదీ కాదు. 
బానిసలందరికి ददै వినాశ హేతువు. మన జాతి 
వినాశనానికి కూడ అదె కారణం. దాన్ని ఎపుడూ 
వదలివెయ్యి. సకల శుభాలు, సర్వశెయాలు కలుగుగాక! 
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విరత్వం 


త్రమా, ముందు మనిషి వవు; అపుడు ఇఏ 
తదితరాలూ తమంతట తామె నిన్ను 3९89८22 त्ये, 
९२०५०९97 ఆ అసూయను, శునకాల మాదిరి పరస్సరం 
కాట్లాదుకొంటూ, మొరుగుతూ ఉండటాన్ని విడచి పెట్టండి. 
సదుద్దెశాలను, సత్సాధనాలను, నైతిక పౌరుషాన్ని చేపట్టి 
ధీరుడవె ఉండు. మానవజన్మ ఎత్తినందుకు, శాశ్వతమైన 
జ్ఞాపకాన్ని ఒకటి ఈ ప్రపంచంలో వదలివెళ్ళు. “ఓ తులసి 
నువ్వు ఈ (ప్రవంచంలో (్రవెశించినపుడు లోక 
సంతోషించింది, నువ్వు ఏడావు. నువ్వు ఈ లోకాన్ని 
వదలిపోయెటప్పుడు నీకోసం లోకం ఏడ్ఫెటట్లుగా, నువ్వు 
ఆనందంతో నవ్వుతున్నట్లుగా ఏర్పడే తుల్లో =+ 
జీవితాన్ని గడుపు.” ఇలా చెయ్యగలిగితే, నీ మానవనామం 
నార్థకమౌతుంది. చెయ్యకపోతే, నువ్వు పుట్టి ఏంచెసినట్లు? 

లోకం దాని ఇష్టం వచ్చినట్లు మాట్లాడని, నెను 
ధర్మమార్లాన్నె అనుసరిస్తాాను. ఇది ధీరుని విధానం అని 
తెలుసుకో! లెకపోతె, రా(తింబవళ్లు 8825 అన్నాడో, వాడెమి 
వాశాడో అని చూస్తుంటె, ఈ లోకంలో ఏ మహత్యార్యం 
సాధ్యం కాదు. 











క {2९22 : ఇవి తులపీదాస్‌ తనను తాను ఉదేశించి పలికిన వచనాలు. 
ఈయన గొప్ప భక్తుడు, శ్రీరామచరిత మానస్‌” గ్రంధకర్త 
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ప్రజలు నిన్ను పొగడని, లెక తెగడనీ, నీ శరిరం 
ఈ రోజి పతనం కాని, లెక ఒక యుగం తర్వాత రాలిపోని 
సత్యమార్లం నుండి నువ్వు తప్పిపోకుండా చూచుకో. 
శాంతిధామాన్ని చెరెలోపల ఎన్ని తుఫానులను, ఎన్ని 
కల్లోలాలను తట్టుకోవాలో! మనిషి ఎంత గొప్పవాడైతె (९8 
కష్టమైన పరిక్షలకు గురి అవుతాడని మనం (గ్రహించాలి. 
నిత్వజీవితం అనే ఒరిపిడిరాయి మీద వారి జీవితాలు 
నత్యమని నిరూవింవబడినప్పుడె లోకం వారిని 
మహాపురుషులని గుర్తిస్తుంది. బలహీనమైన గుండె కలవారు, 
పిరికిపందలు సముద్రంలోని మహాకల్లోలాన్ని చూచి భయపడి 
సము(ద్రతీరంలోనె తము దోనెల్లో మునిగిపోతారు. 
రుడైనవాడు వీటిపై తన దృష్టిని సారించడు. “ఏ 
సంభవించినా సంభవించసీ, మొదట నా ఆదర్శాన్ని నేను 
సాధించాలి”- ఇదే పురుషకారం. అటువంటి పురుషపయ 
లెకుండా, నీలో ఉన్న జడత్వాన్ని, నోమరిత నాన్ని 
పారదోలటానికి, ఎంతటి గవతృహాయం లభించినా చాలదు. 

నిరుత్సాహంతో అధైర్యపడెవారు జీవితంలో ఏ పనిని 
సాధించలెరు. ఏడుస్తూ, మొత్తుకుంటూ జన్నలెత్తుతూ 
ఉంటారు, పోతుంటారు. ఏరులైన వారిదె ఈ లోకం (ఏర 
कणु వసుంధరా); ఎవడో ఒక ధిరుడైనవాడె ఆత్మను 
దర్శిస్తున్నాడు (కళ్చిద్ద రః (ప్రత్యగాత్మాన మై < ) అని 
కఠొపనిషతు(4-1) 2528०06. ఇది అచంచలమైన సత్వం. 
ధీరుడవు కా! ఎపుడూ ఇలా అనుకో. 
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“నెను ©) ०5०९!" భయపడవద్దని ప్రతివారితోను 
చెబుతూ ఉండు. 

భయమే మృత్యువు : మ్బ త్వువె భయం. 

భయమె పాపం! భయమె నరకం! భయమె అధర్మం! 

ఈ లోకంలో కనబడే వ్యతిరెక భావాలు -తలపులు 
ఈ భయమనేె పిశాచం నుండి వచ్చినవే. ఈ భయమే 
సూర్యుణ్ణి, గాలిని, మృత్యువును వాటివాటి నాల్లో ఉంచి 
పని చెయిస్తున్నది. దానివల్లనె వారు ఈ బంధాన్సుండి 
తప్పించుకోలేరు. 

ఈ సంసారంలో, అంటే (ప్రపంచంలో ఉండెటంత 
రకు నువ్వు మాటిమాటికి సుఖదుఃఖాలు, సంపద, త్రి 
అనే అలల మీద కొట్టుకుపోతుంటావు. కాని అవన్నీ 
క్షణభంగురాలని తెలుసుకో! వాటిని పట్టించుకోకు. 
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ఆత్మవిశ్వాసం 


మనపై మనకు విశ్వాసాన్ని కలిగి ఉండడం అనె 
ఆదర్శం మనకు ९९१०९ ప్రయోజనకరం. మనం అధికంగా 


ఆత్మవిశ్వాసాన్ని నెర్సి దాన్ని అనుష్టించి ఉం టె, మనం 





ఇప్పుడు అనుభవించే అనరాలు, దుఃఖాలు చాలా వరకు 
రూపుమాసి ఉండేవి. మానవ చరి(తనంతటిని పరికి? 
ఘనకార్యాలను చెసిన (స్త-పురుషుల జీవితాల్లొ అన్నింటికంటే 
ఎక్కువగా సామర్యాన్ని ఇచ్చిన మూలశక్తి, వారి ఆత్మవిశ్వాసమె 
అని తెలియవస్తుంది. వాళ్లు ఘనులమనేె విశ్వాసంతో 
జన్మించారు. ఘనులే అయ్యారు. ఒక వ్యక్తి, అధమాధమ 
బితిలో పడిపోయాడనుకోండి. కొంతకాలనికి అతడే, నిరాశ 
తీవత వల్లనే, తన సితినుండి ఊర్థ్వ గమనాన్ని సాగించి 
ఆత్మవిశ్వానాన్ని సంతరించుకొ తీరతాడు. అయినా 
మొట్టమొదటి, మనం దాన్ని గుర్తించడం (2420 

తనను తాను ద్వెషించుకో రంభీంచిన వ్యక్తికి 
పతనద్వారం తెరువబడినట్ల; దెశం విషయంలో కూడా ఇదె 
వర్తిస్తుంది. 

మనల్ని మనం ద్వెషించుకొకుండా ఉండటమె మన 
ప్రధమ ధర్శం. ఎందుకంటె, పురోభివృ పొందడానికి 
మొదట మనపైన, తరువాత భగవంతునిపైన విశ్వానాన్ని 
కలిగి ఉండాలి. ఆత్మవిశ్వాసం లెని వ్యక్తికి భగవంతునిపై 
విశ్వాసం కలగటం కలలోని మాట. 
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నువ్వెది ऽ? ९6 అదె కాగలవు. నువ్వు దినుడవు 
అనుకుంటే దీనుడివె; బలాఢ్యుడను అనుకొంటె బలాఢ్వుడివె 
కాగలవు. పాపిని అనుకొంటే పాపివవుతావు; పుణ్యశాలి 
ననుకొన్నావా, పుణ్యశాలి వవుతావు. మనం దీనులమని 
అనుకోవడం తగదని ఇది మనకు నెర్ఫుతోంది. బలాధ్యులం, 
సర్వశక్తిమంతులం, సర్వజ్ఞాలం అని మనం సంకల్పం 
చెయాలి! ఆ శక్తి అంతా ఇప్పుడు నాలో అభివ్యక్తం 
కాకపోవచ్చు, కానీ నాలోనే ఉంది. 
సమస్త 069; 

సర్వ శక్తి నాలో ఉంది; 
నెను పరమ పవిక్రుణ్ణి, నిత్యముక్తుణ్ణి. 

ఈ జ్ఞానాన్ని నేను ఎందుకు అభివ్యక్తం చెయలెక 
పోతున్నాను?... నాకు దానిపై విశ్వాసం కుదరలెదు కాబట్లె! 
దానిపై నాకు విశ్వాసం కలిగిన వెంటనే, అది అభివ్యక్తం 
కాగలదు. అభివ్యక్రమైయ్య తీరుతుంది. 

ఆత్మవిశ్వాసం కలిగిన కొద్దిమంది చరిత్రే ప్రపంచ 
చరిత్ర. ఆ విశ్వాసం నిలోని దైవశక్తిని పైరెపిస్తుంది. దానితో 
నువ్వు ఎమైనా చెయ్యవచ్చు. ఆ అనంతమైన శక్తిని 
ప్రకటంచడానికి తగినంతగా నువ్వు ప్రయత్నించకపోతె నువ్వు 
९ 25 +> & 2 వాడవవుతావు. మనిషిగాని జాతిగాని 
ఆత్మవిశ్వాసం కొల్ఫోగానె మరణోన్ముఖు అవుతారు. 
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అనుకరణ మంచిది కాదు 


మిత్రమా, నువ్వు పిదప (గహించాల్సిన విషయం: 
మనం ఇతర జాతులనుండి నెర్ఫుకోవలసిన విషయాలు ఎన్నో 
ఉన్నాయి. తాను నెర్ఫుకోవలసిన విషయం ఇంకేెది లేదని 
చెప్పివాడు అవసానదశకు వచ్చాడనడం స్పష్టం. తనకు 
సమస్తం తెలుసునని పలికే జాతి కూడా వినాశదశకు 
చెస్తుంది. “నాలో ఊవిరి ఉన్నంతదాకా నెను 
నెర్ఫుకొంటూనె ఉంటాను.” కాని మనం ఈ సందర్భంలో 
గమనించాల్సిన విషయం ఒకటుంది - ఇతరులనుండి మనం 
గహొంచె అన్నింటిని మన మారానికి అనువుగా 
మలచుకోవాలి. ఇతరులు నెర్సినదంతా మనకున్న దాన్లో 
చెర్ఫుకొంటాం గాని స్వకి యమైనదాన్నంతా చెక్కుచెదరకుండా 
కాపాడుకోవడంలో జా(గత్త వహించాలి. 

ఒకడు మరొకడికి బోధించలెడు. మీ స్వభావాన్ని 
అనుసరించి మీరు సత్వాన్ని గ్రహించగలరు. మీ అంతకు 
మ్‌రె కృషి చెయగలరు..... పరిపూర్ణ వ్యక్తు లవడానకి 
అందరూ తివ్రప్రయత్సం చెయాలి. శక్తి సమస్వితులై మి 
పాదాల మీద మిరు నిలబడి స్వతస్సిద్దమైన యోచన 
జరుపుతూ, ఆత్మనాక్షాత్న్సారం పొందండి. కారాగారంలొని 
యుద్ద ఖెదిల మాదిరి బారులుతిరి నిలబడి, ఆ విధంగానే 
కూర్చుని, అందరూ ఒకె తీరు అ న్నాన్ని మెక్కుతూ, 2కే 
పర్వాయం తలలూపుతూ, వారిలా ప్రవర్తించవద్దు; ఇతరులు 
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అందించె సిద్దాంతాలను దిగమింగవద్దు. విభిన్నస్థితి జీవన 
లక్షణం; అవిభీన్నస్థితి మరణ చిహ్నం. 

ఇతరుల నెవ్వరిని అనుకరింప తలపకండి. మనం 
నెర్వవలసిన గొప్ప సితిసారం ఇది. అనుకరణం నాగరకత 
కాదు... అనుకరణం, పిరికితనంతో కూడుకొన్న అనుకరణం 
ఎన్నడూ పురోగతికి దారితియదు. ఇది దిగజారుడుతనానికి 
సూచిక... ఇతరుల నుండి మీరు నెర్వవలసిం నిజానికి 
ఎంతో ఉంది. క్రొత్తదాన్ని నెర్వ నిరాకరించె వాడు అప్పటికే 
మరణించినవాడు....ఇతరుల నుండి మంచినంతా నర్ఫుకో! 
సీలోకి తీసుకో! నీకు స్వాభావికమైన మార్గంలో దాన్ని జీర్లం 
చేసుకో! అంతేగాని పరుల వెషం మాతం వేయబోకు. ఈ 
భారతీయ జివనమార్లం నుండి వైతొలగవద్దు; భారతీయు 
९०८6९०० పరదెశీియుల వస్త్రధారణ, తిండి తినడం, 
ప్రవర్తించడం ఇత్యాదులు ప్రారంభిస్తే భారతదేశానికి మెలు 
జరుగుతుందని ఒక్క త్రుటికాలమైనా కూడా అపోహపడకు. 

విత్తనం నేలలో నాటబడింది; మన్ను, గాలి, నీరు 
దాస్ని చుట్టువారి ఉన్నవి. ఆ విత్తనం మన్ను అవుతుందా, 
గాలి అవుతుందా లెక నీరు అవుతుందా? ఏది కాదు. అది 
మొక్క అవుతుంది. ఆత్మవికాస నియమానుసారం అభివృద్ది 
ందుతూ, గాలిని మన్చును నిటిని జీర్ణం చెసుకొని వాటిని 
వృక్షతత్త్వంగా మారుస్తూ - మొక్కగా పరిణమిస్తుంది. (అదె 
విధంగా) ప్రతి వ్యక్తి ఇతరుల భావాలను గ్రహిస్తూ స్వకియ 
వ్యక్తిత్వాన్ని నిలుపుకొని స్వియవికాస నియమానుసారం 
రోభివృద్ది గాంచాలి. 
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అన్ని శాస్త్రాలలో పరోపకార భావమె అత్యంత 
ప్రాముఖ్వాన్ని పొంది, కెంద్రస్థానం ఆ(కమించుకొని ఉంది. 
మానవ జీవితంలో ముఖ్యసూ(తంగా ఉండవలసింది 
భూతదయ (మానవుల పట్లా, జ దయ). “55 
జగత్తును. ఈ జగత్తంతా ఒక్కటె -” ణా పరమసత్వమె, 
వెర్వేరు ८) + + ~ ¬) వేర్వేరు విధాలుగా బోధింపబడి ఉందని 
చెప్పవచ్చు. కాకపోతే నేను ఇతరులకు ఎందుకు ఉపకారం 
చెయాలి? “చెయి” అని నన్ను బలాత్సరించెది ఏది? 
సానుభూతి, అంటే సర్వైక్వభావమె కదా? ఎలాటి కఠిన 
హృదయులకైనా, ఇతరుల పట్ల ఒక్కొక్కనారి జాలి 
కలుగుతుంది. తన వ్యక్తిత్వం బ్రాంతిజనితమైన మిథ్య అనీ, 
దాన్ని అంట పట్టుకొని ఉండాలనుకోవడం అధముల 
లక్షణమని చెబితే భయపడేవాడు కూడా, స్వార్థత్యాగమె సన్మార్ణ 
జీవన ముఖ్య్వసూడత్రమని చెబుతాడు. కాని స్వార్థత్యాగం అం 
ఎమిటి? ఈ © ©$ వ్యక్తిత్వాన్ని పరిత్యజించడం, 
స్వారవరత్వాన్నంతా ९528०८८ వెం కదా? ఈ 
మమతాహంకారాలు, పూర్వపు మూఢ విశ్వాసాల ఫలం. ఈ 
మిథ్వా వ్యక్తిత్వం ६2 € 6, నిజమైన వ్యక్తిత్వం వ్య్వక్తమవుతూ 
ఉంటుంది. అది ధర్మబోధకంతటికి కెం[దం, ఆధారం, 
నారభూతమూ అయిన స్వారత్వాగం. ప్రపంచమంతా - 
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బుద్దిపూర్వకంగానో, ఊరికెనో - ఈ ¦ స్వార్థత్యాగ లక్షణాన్ని 
కొద్దో గొప్పో ఆచరిస్తూ, దాని వైపుకు మెల్లగా సాగుతోంది. 
తాము ఇలా చెస్తున్నామని తెలియనివారు, మమతాహంకార 
మూలమైన వ్యక్తిత్వం (బ్రాంతిజనితమని, పరిమితమని 
తెలిసికొని, ఈ స్వార్ణత్యాగాన్ని బుద్దిపూర్వకంగా చెయాలి. 
ఇప్పటి మనిషి అనంతరూపుడి యొక్క అంశ; సర్వమూ తానే 
న ఆ అనంతవహ్ని యొక ఏస్సులింగం; అతని నిజ 
స్వరూపం అ(ప్రమెయమూ, అనంతమూనూ. 
ఇతరులకు మేలు చేయడం ధర్మం. ఇతరులకు కీడు 
చెయడం పాపం. 
ఫౌరుషాలు ధర్మం. బలహీనత, పిరికితనం పాపం. 
స్వాతంత్రం ధర్మం. పరతం(త్రత వాపం. 
ఇతరులను (పెమించడం ధర్మం. ఇతరులను 
८९०२७८० పాపం. 
భగవంతునిపై విశ్వాసం, ఆత్మ విశ్వాసం ధర్శం. 
సందెహించడం పాపం. 
ఎకత్వాన్ని దర్శించడం ధర్మం. నానాత్వ దృష్టి పాపం. 
ర్మప్రాప్తికి మార్గాలనె సకల శాగస్తాలు తెలుపుతున్నాయి. 
లొకంలో ఏ (ప్రవక్త బోధించినా, ఏ మతం 
ఉపదెశించినా, ఏ భాషలో చెప్పినా సకల ధర్మాల సారం 
ఇదె. “నువ్వు నిస్వార్లుడవుగా”, “నెను కాదు నువ్వే” - అనె 
సతినియమావళుల వెనుకవున్న భావమదె. ఇదె సమస్త 
నీతిశాస్త్రానికి పునాది. దీని అంతరార్థం పరిమిత వ్యక్తిత్వ 
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రాహిత్యాన్ని గుర్తించడమె ~ నివు నెను ఒక్కరమె అని 
గహించడమె. నీకు నెను హాని && 02), నాకు నెను హాని 
కలిగించుకోవడమె అనీ; నికు నెను సహాయంచెసే, నాకు 
నెను సహాయం చెసుకోవటమె అని గుర్తించటం. నీవు జీవించి 
ఉండగా, నాకు మృత్యువు లెదని తెలుసుకోవటం. ఈ 
విశ్వంలో చిన్న పురుగం బతికివున్నంత వరకూ నేనెలా 
మరణించగలను? నా (ప్రాణం ఆ పురుగుప్రాణంలో ఉంది 
కదా. అంతెకాక, మనం సహాయం చెయ్యక ఒక్కజీవిని కూడ 
విడిచిపెట్టడానికి వీలులెదనె విషయంకూడ అది బోధిస్తుంది. 
వాని కైమంలోనేె నా కైమమూ ఉంది. 

మనిషి నీతిమంతుడుగా, పవిత్రుడుగా ఎందుకు 
ఉండాలి? అది అతడ ఇచ్చాశక్తిని బలపరుస్తుంది కాబట్ట. 
నిజస్వభావాన్ని బహిర్గతంచెస్తూ, ఇచ్చాశక్తిని బలవత్తరం చేసే 
ప్రతి పనీ నైతికమె. తద్విరుద్దమైనదంతా అవినీతే. 





74 


ఆదర్శాన్ని అంటిపెట్టుకొని ఉండు 


८०९०९! మొట్టమొదట కావలసిన లక్షణం - ఆశయ 
సిద్దికోసం దృఢమైన కోరిక. మిగిలినదంతా తరువాత 
సులువుగా లభిస్తుంది... శమపడ కృషచెయ్యటం ముఖ్యంగా 
నేర్చుకోవలసిన గుణపాఠం. ఈ జీవితంలో మనం పొందదగ 
మహత్తర (ప్రయోజనం పోరాటమని (గహించండి. పోరాటం 
మూలంగానే మనం ముందుకు సాగిపోతున్నాం. స్వరానికి 
మార్గం ఏదైనా ఉంటే, అది నరకం ద్వారా పోవలసిందే. 
ఎప్పుడైనా సరే స్వర్గాన్ని నరకం ద్వారానే చేరుకోవాలి. 
పరిస్థితులను ०८०69 పోరాడుతూ మృత్యుముఖినమైనా - 
దారిలో మృత్యుముఖినమైనా పురోగమించడానికై 
నిర్లీతంగా మళ్లీ మళ్లీ ప్రయత్నం చేసేటప్పుడు ఆత్మ అతులిత 
సంభరితమై బయల్న్వాడలుతుంది. అప్పుడది ° ఆదర్శాలను 
చెరడానికై తానింతకాలం పోరాడుతూ ఉందో ఆ ఆదర్భాని 
భూసి- దానికంటె తానెంత ఘనతరమైనదో (గ్రహించి - 
నవ్వుతుంది. ఆ ९७८८०८०९ తానెన్నిరెట్లు గొప్పదో అది 
గ్రహిస్తుంది. నెనె నా ఆత్మే నా గమ్యం. మరెది గమ్యం 
కాబోదు. నా ఆత్మతో పోల్చదగింది మరెముంది? ఒక సంచి 
బంగారం నా ఆత్మకు ఆదర్శం కాగలదా? ఎంత మాత్రమూ 
కాదు! ఆశయా లన్నింటిలో నా ఆత్మె ప్రశస్తమైనది. నా 
యధార్థతత్వాన్ని సాక్షాత్మరింపచెసుకొవటమె - అదొక్కటె నా 
జీవిత పరమావధి. 
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సంపూర్ణంగా ‘చెడు? అనదగది ఏదిలెదు. = =^ 
దెవుడికె గాక దయ్యానికి కూడా న్గానముంది. లేకపోతే అది 
ఇకృడ ఉండనె ఉండదు. ఇంతకుముందె అన్నట్లు మనం 
స్వర్లానికి నరకంగుండా పోవలసిందె. మన పులకూ ఇక్సడ 
తావుంది. ముందుకు సాగిపోండి! తప్పు పని మురెదైనా 
చశారనుకొన్నా వెనక్కు తిరిగి చూడొద్దు. మీరు తప్పులు 
చెయ్యని పక్షంలో ఇపుటకి ఈ విధంగా ఉందవుంటారా? 
కాబట్టి మీ తప్పులను దీవించండి. అవి ప్రచ్చన్న దెవతలు. 
బాధలు ధన్యాలవని! సుఖాలు ధన్వాలవని! మీకెలాంటి పరస్థితి 
ఎదురైనా లెక్కచెయ్యవద్దు. లక్ష్యాన్ని అంట పెట్టుకొని ఉండండి. 
ముందుకు సాగిపోండి! వెనక్కు తిరిగి చిన్నచిన్న తప్పులను, 
९९) విషయాలను చూసి కుంగిపోవద్లు. ఈ రణరంగంలో 
తప్పులనే ०९००} రేగవలసిందె! ఈ ధూళికి తాళలేని 
సుకుమారులను సైనికదళాల నుండి తొలగిపోనివ్వండి. 

ఆదర్శం ఉండెవాడు ఒక వెయ్యి తప్పులు చెస్తే, 
లక్ష్యం లెనివాడు యాభైవెల తప్పులు చెస్తాడనడం 
నిస్సంశయం. ఈ లక్ష్యాన్ని గూర్చి నాధ్య్వమైనంత వినాలి. 
నిరంతర (2००६०29९) అది మన హృదయంలో (పవెశించాలి. 
మన బుద్ది కెక్కాలి. రకనాళాలలో దూరాలి. (వతి 
రోమకూపంలో వ్యాబంచాలి. అంతటా మనం దాన్ని గూర్చి 
ధ్యానించాలి. “హృదయం భావభరితమైనపుడు నొరు 
మాట్లాడుతుంది. ” హృదయం భావ బంధురమైనపుడు? హస్తం 
కూడ పనిచెసుంది. 
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మనల్ని కర్మాచరణకు పురికొల్సెవి భావాలె కాబట్టి, 
మనస్సును అత్యున్నత భావాలతో నింపుకోండి. (పతి రోజూ 
వాటిని గూర్చి వినండి. ప్రతి నెల వాటిని గూర్చి ఆలోచిస్తూ 
ఉండండి. అపజయాలను లక్ష్య పెట్టకండి. అవి కలగటం 
చిత్రమా? జీవితానికి అలంకార(ప్రాయాలు కదా అవి? అవి 
లెని జీవితమెంత మందకొడిగా ఉంటుంది. ఈ పోరాటలె 
జీవితానికి స్వారస్యమిచ్చెవి. అవె జీవిత సౌరభాలు కాబట్టీ, 
ఈ పొరవాట్లను పోరాటాలను లక్ష్య పెట్టవద్దు. ఆవు అసత్య 
మాడదు. నిజమే, కాని అది ఎప్పటికి ఆవే. మానవుడు 
కాజాలదు. కాబట్ట అపజయాలచె నిరుత్సాహమొందకండి. 
లక్ష్యసిద్దికై వెయిసార్లు పోరాడండి. 
వేయిసార్లూ ఓటమి టప్రాప్తిస్తే, ఇంకోసారి మ 
ప్రయత్నించండి. 
అన్నిటిలో దైవాన్ని చూడటమె ఆదర్శం. కాని 
అంన్నింటి లో చూడజాలకపోతే మీకు అత్వంత ప్రియమైన 
వస్తువులో మొదట చూడండి. ఆ తర్వాత మరొక దానిలో, 
తరువాత ఇంకొక దానిలో; ఇలా (క్రమ ॐ°९& £ 
ందింపవచ్చు. ఆత్మకు జీవిత పరిమితి లెదు. దాని జీవితం 
అనంతం. కాబట్టి కాలం చాలదని ఫీతిల్లక సావకాశంగా 
సాధన సాగించండి. కార్యసిద్ధి చెకూరుతుంది. 
ఒక భావాన్ని స్వీకరించండి. దాన్నె మి జీవిత 
సర్వస్వంగా చెసుకోండి. దాన్నె మననం చెయండి. దాన్ని 
గురించె కలలుగనండి. దానిలోనె పరవశులై జీవించండి. 
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మీ మెదడు, కండరాలు, నరాలు, శరిరంలోని ప్రతిభాగం 
కూడా ఆ భావంతో తన్మయం కావాలి. ఇదే కార్యసిద్దికి దారి, 
ఈ విధానమె అలౌకిక గుణాధ్యులైన ఆధ్యాత్మిక మహాత్ములను 
(పభవింప చెసింది. సాధనకు వూనుకోని వారంతా 
వదరుబోతులు. 

'ఆచరణనస్థాయి” లక్ష్యతీవ్రతపై ఆధారపడి ఉంది. 
మన జీవితాల్లోకి లక్ష్యం పూర్తిగా చొచ్చుకొనిపోయి ఉండాలి. 
మన జీవితంలో నిత్యం నిర్వహంచవలసిన ధర్మాలను గూర్చి 
మనం విచారణచెస్తూ కూర్చున్నా లెక ఆచరణలో పెడుతున్నా 
ఈ లక్ష్యం మాత్రం మన దృష్టిపథంలో ఉండితీరాలి. ఈ 
లక్ష్యకరణాలు (ప్రత్యక్షంగా గాని, పరొక్షంగా గాని మన 
జీవితంలో ప్రసరించి దాన్ని కాంతిమంతం చెయ్యాలి. మనకు 
తెలియకగాని, తెలిసిగాని చెసే ప్రతి పనీ ఈ లక్ష్య కిరణ 
ప్రసారజన్య కాంతిలోనే నిర్వర్తించబడాలి. ప్రతి వస్తువు దిని 
కాంతిలోనే నయనగోచరం కావాలి, 29625250 కావాలి. మన 
లక్ష్యాన్నిబట్టె మన పురోగతి. ఈ లక్ష్యంలో ఉన్న శక్తి మనలను 














అలముకొని ఉంది. మన సుఖదుూఃఖాల్లో, మన ఉత్తమ కరకు 
కార్యాల్లో, మన గుణగణాల్లో ఈ లక్ష్య శక్తే ప్రకటీకృతమౌతు 
ఉంటుంది. 
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మనుష్యులకు జంతువులకు (ప్రధానమైన ఖేదం వారి 
మధ్య ఉన్న ఏకా(గత శక్తిలోని భెదమె. ఏ కార్య్వరంగంలోనైనా 
సరె కలిగ విజయం తత్సలితమె. ప్రతి ఒక్కరికి ఏకా(గత 
గురించి కాసోకూసో తెలిసె ఉంటుంది. దాని ఫలితాలను 
నిత్వం మనం చూస్తునే ఉన్నాం. చిత్రలెఖనం, సంగీతం 
ఇత్యాది లలిత కళలలో సముపార్షించిన గొప్ప సాధనలు 
ఏకా(గతాశక్తి ఫలితాలె. జంతువుకు అత్వల్స ఏకాగ్రతాశక్తి 
మా(త్రమె ఉంటుంది. జంతువులకు శిక్షణనిచ్చి మచ్చిక 
చేసుకొనెవారికి, తాము వాటికి ఏం చెప్పారో అవి 
మరిచిపోతూ ఉండటం సువిదితమె. ఆ జంతువు తన 
మనుస్సును ఒకే విషయం పై చాలసేపు కేంద్రకరించలేదు. 
०९८ మనిషికీ 820९8926 & ఉన్న తెడా - మనిషి అధిక 
ఏకా(గతా శక్తిని సంతరించుకొన్నవాడు. ఏకా(గతాశక్తిలోని 
తారతమ్యమే మనిషికీ మనిషికీ కూడా వ్యత్యాసాన్ని 
కల్పిస్తుంది. అట్టడుగు వ్యక్తిని అత్య్వధికునితో పోల్చి చూడండి. 
వాళ్లీద్దరిలో కానవచ్చి వ్యత్యాసం వారిలోని ఏకాగ్రతాశక్తి 
పరిమాణంలోని వ్యత్వాసమె. 

కొన్ని సందర్భాలలో ప్రతి వ్యక్తి మనస్సు ఏకాగ్రతను 
సంతరించుకొంటుంది. మనం (పైమించె వస్తువులపై మన 
ష్టిని కెందైకరిస్తాం, మన మనస్సు ఏకాగ్రం చెసె 
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వస్తువులను మనం (పమిన్తాం. తన అల్లారు ముద్దు బిడ్లడి 
ముఖారవిందాన్ని పైమించని మాతృమూర్తి ఉంటుందా? 
ఆ {€ ముఖం ఆమెకు ప్రపంచంలోనే అత్యంత 
సుందరమైనది. తన మనస్సును దానిపై కెంద్రకరిస్తుంది 
కనుకే దానిని ఆమె (ప్రేమిస్తుంది. ప్రతి వ్యక్తి తన మనస్సును 
అదె ముఖంపై కెంద్రకృతం చెసే, (ప్రతి వ్యక్తి దానిని 
పైమిస్తాడు. సర్వులకూ అది అత్వంత సుందరమైన ముఖంగా 
రాజిల్లుతుంది. మనం (23९०० छ వస్తువులపై మన 
మనస్సులను ఏకాగ్రం చెస్తాం, 

అటువంటి ఏకా(గతలలో ఎదురయ్య చిక్కు మనం 
మనస్సును నియంత్రించ లెకపోవడమె; అదే మనలను 
నియంత్రిస్తుంది. మనకు బాహ్యం మన మనస్సును 
ఆకర్షించి, మనస్సును దానిపట్ల ఇచ్చ వచ్చినంత సెపు ప 
ఉంచుతుంది. మనం సు(శావ్య రాగాలు వింటాం లేక ఒక 
అందమైన చిత్తరువును తిలకినాం, సత్వరం అది మనస్సును 
ఆకట్టి వెస్తుంది! మనస్సును దాన్స్నుండ మరల్లలం. 

మికు ఇష్టమైన అంశంపై నెను ప్రసంగిస్తె, మి 
మనస్సు నా ప్రసంగంలో లినమైపోతుంది. మి ప్రమెయం 
లేకపోయినప్పటికీ మీనుండి మీ మనస్సును లాగివేసి నా 
ప్రసంగాంశంపై నిలుపగలను. ఆ రితిలొ మన (ప్రమెయంతో 
నిమితం లెకుండానె మన సావధానత కట్టువడ మన 
మనస్సులు వివిధ విషయాలపై ఎకాగ్రం చెందుతాయి. ఈ 
విషయంలో మనం నిస్సహాయులమె. 
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ఇపుడు తలెత్తె ప్రశ్న - 
ఈ ఎకా(గతను వృద్దివరచి మనం దానికి 
యజమానులం కాగలమా? 
యోగంలు “© 5) 39 అని అంటారు. మన 
మనస్సులను పరిపూర్ణంగా నియం|(త్రించవచ్చు అని అంటారు 
యోగులు. నైతికపరంగా చూసినప్పుడు ఎకాగ్రతా శక్తి 
పురోగతిలో ఒక అపాయం వాటిల్లవచ్చు. ఒక వస్తువుపై 
మనస్సును ఏకాగ్రం చెసి, ఇచానుసారం మనస్సును 
దానినుండి విడదియలేక పోవడమే ఆ అపాయం. ఈ పరిస్థితి 
ఎంతో యాతనకు గురిచేస్తుంది. దాదాపు మన కష్టాలన్నింటికి 
హాతువు మనలో నిసృంగత్వం లోపించడమె. కనుక 
నిస్సంగత్వంతో కూడిన ఏకా(గతను పెంపొందించుకోవాలి. 
మన మనస్సును ఒక విషయంపై పరిపూర్ణంగా 
అనురక్తతను కలిగి ఉండటమే కాక, క్షణమాడత్రాన 
దాన్నుండి విడివడచెసి మరో విషయంపై నిలుపగలగడం 
నెర్వాలి, 
ఈ రెంటిని కలిసికట్టుగా పెంపొందించుకోవడం సురక్తితం. 
క్రమానుగుణంగా మనస్సును పెంపొందించు కొనె 
విధానం ఇదె. విద్వ యొక్క నారాంశం - మనస్సును ఎకా(గం 
చెయడమె గాని విషయాంశాలను (పోగుచెసుకోవడం కాదు. 
సులి నేను విద్వాభబ్యానం చెయవలనివస్త, నెను 
విషయాంశాలను అధ్యయనం చెయ్యను; నెను ఏకాగ్రతా శక్తిని 
నిస్సంగత్వాన్ని పెంపొందించుకొంటాను. పిదప ఒక పరిపూర్ణ 








ఏకాగ్రతాశరర్త डा 


సాధనంతో విషయాంశాలను ఇచ్చ వెంరకు 
సెకరించుకొంటాను. పిల్లలలో ఏకా(గతాశక్తిని నిస్సంగత్వాన్ని 
ఏకకాలంలో పెంపొందింప చెయ్యాలి. 

లోకంలో మనకు లభించె జ్ఞానమంతా చిత్త 
ఎకా(గ్రత వల్ల కలిగిన జ్ఞానమె. ప్రయత్నించె పద్దతిని 
తెలుసుకుంటే, సాధనావిధానాన్ని గహిస్తై, లోకం తన 
రహస్యాలను వెల్లడించడానికి సిద్దంగా ఉంది. ఇలాంటి 
సాధనకు కావలినన శక్తి సామర్యాలు ఎకా(గతవల్ల 
కలుగుతాయి. మనిషి సంకల్సశక్తికి పరిమితి లెదు. మనసు 
తగా ఏకా(గత చెందుతూ ఉంటుందో ఆ మేరకు విషయ 
పరిశీలనా శక్తి కలుగుతూ ఉంటుంది. ఇదే రహస్యం. 

మనస్సును శిక్షణ పరచడం శ్వాసించడంతో 
ఆరంభమౌతుంది. నియమానుసార శ్వాసక్రియ దెహాన్ని 
సామరస్య స్థితిలో ఉంచుతుంది. పిదప మనస్సును 
చేరంకోవడం నులభోమువుతుంది. శ్వాన(కి యను 
९७६९२०० ००८०९) మొదట తెలుసుకోవలసింది ఆసనం లెక 
భంగిమ. ఒక వ్యక్తి అనాయాసంగా కూర్చునె భంగిమయె 
అతడికి యుక్తమైన ఆసనం. వెన్నెముకను స్వెచ్చగా ఉంచాలి, 
దెహభారాన్ని ప్రక్క టెముకలు వహించాలి. ఏ ఉపాయాల 
ద్వారా మనస్సును నియంత్రించడానికి ప్రయత్నించరాదు; 
ఆవశ్యకమైనది సహజంగా శ్వాసించడం మాక్రమె. 
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నువ్వు ఎవ్వరిపైనా జాలిపడకు. అందరూ, నీతో 
సమానులని భావించు. సిలోని అసమానద్శష్టిని నిర్మూలించు. 
మనమందరం సమానులమె. కాబట్ట “ నెను మంచివాడిని, 
నువ్వు చెడ్డవాడివి. నిన్ను నెను మార్చడానికి ప్రయత్నం 
చెస్తున్నాను” అని అనుకోరాదు. సమానత్వం అన్న 
ముక్తజివుల లక్షణం. 
పాపాత్ములు మా(త్రమే ఇతరులో పాపాన్ని చూస్తారు. 
మానవుని కాక, ९८०६ చూడు. మన స్వర్గాన్ని 
మనమే నిర్మించుకొంటాం. నరకంలో కూడ స్వరాన్ని 
నిర్మించుకోవచ్చు. 
పాపాత్ములు నరకంలోనే ఉంటారు. వారిని మన చుట్టూ 
ఉన్నట్లు చూస్తే మనంకూడ నరకంలో ఉన్నట్లే, 
మనం చదువుకొని తిరాలి. ఈ రోజులో 
ప్రజాస్వామ్యమని, సమానత్వమని అంటున్నారు. అందరితో 
తాను నమానుడె అని సామాన్యమానవుడం ఎలా 
(గహించగలడు? అతగాడి మెదడు బలమెందిగా ఉండాలి. 


ఏ 














అసంగతాలైన భావాలేఏ లెకుండా స్పష్టంగా ఆలోచించె 
మనస్సుండాలి. తన మనస్సుమిద తామరతంపరగా 
పెరిగిపోయిన మూఢవిశ్వానాలను తొలగించుకొంటూ, తన 
అంతరంగంలోని సత్యాన్ని అతడు దర్శించ గలగాలి. 
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అప్పుడతడు సమస్త పరిపూర్ణత్వం, సకల శక్తులూ తనలోనే 
ఉన్నాయని, ఇవి తనకు ఇతరులు ఇవ్వవలసినవి కావని 
తెలుసుకొంటాడు. అతడికి ఈ విషయం రూడి అయిన 
తరువాత అతడు స్వతం(తుడవుతాడు. సమానత్వాన్ని 
పొందుతాడు. తన మాదిరే ప్రతివ్యక్తి తనతో సమానంగా 
పరిపూర్ణత్వం గలవాడే అని, అందువల్ల తన సోదరుల మీద 
ను శారిరకంగా గాని, మానసికంగా గాని, నైతికంగా గాని 
ధిక్వతను చూపకూడదని కూడా (గ్రహిస్తాడు. తనకంటె 
తక్కువ వ్యక్త ఉ उण భావాన్ని అతడు విడిచిపెడతాడు. 
అప్పుడు మా(తమె అతడు సమతను గురించి మాట్లాడవచ్చు. 








>> ఉండు 


ఇతర శరీరాలు నీవిగానె భావించడం నెర్ఫుకో; 
మన అందరం ఒకటి అని గ్రహించు. అనర్గాలైన ఇతర 
విషయాల నన్నిటిని తోసివెయ్యి. మంచివి కానివ్వు, చెడువి 
కానివ్వు - ని కర్మలను కన్నెత్తి అయినా చూడబోకు, వాటిని 
న్మరించనే స్మరించ కం. యినదెదో అయింది - 
మూఢవిశ్వాసాలను విడనాడు. మృత్యుముఖంలోనైనా సరె 
దౌర్బల్యానికి అధీనుడవు కాబోకు. 

పశ్సాతాపపడకు, అయిబోయిన కార్యాలను గురించి 
తలపోస్తూ ఉండకు; నీ సత్మార్యాలను 2360०४०5. 
విముక్తుడవుగా ఉండు. దుర్భలులు, భయ(గస్టులు, అజ్ఞులు 
ఎరెన్నడూ ఆ ९४2०० పొందలెరు. క ర్శథ లం కలిగి 
८०९06. నీవు దానిని అడ్గుకోలెవు. దానికి అభిముఖుడవై 
ఉండు. కాని చెసిన పాపాన్నె మళ్లా చెయకుండా జాగ్రత్తపడు. 
సత్నర్శఫలమైనా, దుష్మర్శ్మఫలమైనా సమస్త కర్మఫల భారాని 
భగవంతుడి మిద ఉంచు. దుష్కర్శలను మాత 59 
భగవంతుడకి సమర్పించి సత్మర్శలను నువ్వు ఉంచుకోవద్దు. 
పరిమితమైన తమ “అహంిభావంతో పయత్నించడాన్ని 
మానుకొన్న వారికె భగవంతుడు తోడ్చడతాడు. 

నిస్సంగత్వాన్ని నువ్వు అలవరచుకొన్నప్పుడు నికింక 
పుణ్య్వమూ లెదు, పాపము లెదు. “మంచి” చెడు” అనె 
తారతమ్యాన్ని కలిగించెది స్వార్లపరత్వమె. ఈ విశ్వంలో 























స్వేచ్చగా ఉండు 85 


దెనికైనా సరె ని అంతట నువ్వు లోబడితెనె తప్ప... అది 
నిన్ను ప్రభావితం చెయలెదు. మానవుడి ఆత్మ పీవకహినమె 
స్వాతంత్రాన్ని కొల్ఫోతెనె తప్ప, అతడి ఆత్మపై ఎ శకి (పభావం 
చూపలెదు. ఈ విషయం దుర్రాహ్యమైనా కాల(క్రమంలో నువ్వు 
తెలుసుకుంటాము. కాబట్ట నువ్వు నిస్సంగత్వంచె దెనీ 
ప్రభావాన్ని స మీదికి రానివ్వకుండా జయించివెయి. నేను 
అనుమతిస్తె గాని నామీద (६32०290 చ సే అధికారం దేనికి 
లెదని చెప్పటం సులభమె. బాహ్యప్రపంచం తన మీద చూపె 
ప్రభావాలచె సుఖదుఃఖాలు పొందని వ్యక్తి... దెనిని గాని 
నిజంగా తన మీద ప్రభావం చూపనివ్వని వ్యక్తి యథా 
లక్షణమెమిటి? అద్భష్ట దురదృష్టాలచె మనస్సు మారకుండా 
०८६ అతడి లక్షణం. అన్ని పరిసితులలోను అతడు ఒకే 
ఐధంగా ఉంటాడు 
మనం ఆ అద్భుత సముత్వాన్ని, భేదాని 

అందుకొన్నపుడు పాపమని, అనర్లానికి కారణాలని ఇప్పుడు 
అనుకొంటున్న వాటని చూసి నవ్వుకొంటాం. వెదాంతంలో 
దీనికె మోక్షమని పెరు. ఈ సమత్వం, అభిదం 256९4०5 
ఆ మోక్షాన్ని సమిపిస్తున్నా మనడానికి గుర్తు 

సుఖ -८3 १०९०९“ సమత్వం ఉండాలి, 

జయ-అపజయాలలో 2325९8९0 ఉండాలి. 

అలాంటి మనస్సు మోక్షాన్ని సమిపిస్తున్న దన దగుతుంది. 

అనుకున్న వెంటనె ఇం(దియాలతో మనస్సును 

కలపాలి; అలాగె మనస్సును వాటినుండి విడదీయ గలగాలి. 
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ఇలాంటి సామర్థ్యం ఉన్న వ్యక్తికె ప్రత్వాహారం సిద్దిస్తుంది. 
ప్రత్వ్యాహారమంటె మనశ్శక్తులను ప్రోగు చెసుకోవటం, 
బాహ్యంగా వర్తించె మనోవ్యాపారాలను అరికట్టటం. 
మనస్సును ఇం(దియదాస్యం నుండి విముక్తం చెయటం అని 
అర్థం. ఇలా చెసినప్పుడె మనకు నిజమైన సౌళిల్యం 
ఎర్సడుతుంది. ప్ఫుడె మనం స్వెచ్చకు చెరువ అవుతాం. 
అంతవరకూ కెవలం జడ(ప్రాయ యం|[త్రాలమె 

వివెకి స్వాతండ్రాన్ని కోరతాడు. ఇం(దియ 
విషయాలస్సీ నిస్సారాలని అతడు గుర్తిస్తాడు. సుఖదుఃఖాలకు 
అంతులేదని తెలుసుకొంటాడు. ఎందరు ధనికులు క్రొత్త 
కొత్త సుఖాలు కావాలని తహతహలాడుతున్నారు? ఇపుడు 
న్న సుఖాలన్నీ పాతపడిపోయాయి. కాబట్టి వారికి 
కొత్తరకమైన సుఖాలు కావాలి. క్షణకాలపు నరాల తృప్తికై 
ప్రతి రోజు వారెన్నెన్ని పిచ్చి వస్తువులను కనుగొంటున్నారో? 
ఆ తృప్తి కలిగిన వెంటనే దానికి విపరీత ఫలంకూడ ఎ 
కలుగుతోందో మిరు చూడటం లెదా? (ప్రజలలో అధిక 
సంఖ్యాకులు గొర్రైలమంద వంటివారు. ముందుబోతున్న గొర్ర 
గొతిలొ పడితె, వెనుక వస్తున్న గొర్రెలు కూడా © గొోతిలోకె 
దూకుతాయి. వాటి మెడలు విరుగుతాయి. అదెవిధంగా 
సంఘంలోని ఒక పెద్ద, ఏ పని చెస్తాడొ ఆ పనినె తక్కిన 
వారంతా గుడ్డిగా చెస్తారు. తామెమి చెస్తున్నదీ వారు 
ఆలోచించరు. (ప్రాపంచిక విషయాలు అసారాలని గుర్తించడం 
ప్రారంభించగానే, తాము మాయ చెతి ఆటబొమ్మగా గాని, 





స్వేచ్చగా ఉండు £7 


మాయాకర్షణలకు లోబడిగాని ఉండకూడదన్న భావం 
మనిషికి కలుగుతుంది. మాయకు లోబడి ఉండడం 
బానిసత్వం. 
తనగురించి నాలుగు మంచి మాటలు వినినంతనే 
మనిషి సంతోషిసాడు; కటువెన మాటలు నాలుగు చెవిని 
పడగానే ఏడవ నారంభిస్తాడు. పట్టెడన్నానికి అతడు బానిస, 
కొదిపాటి గాలికి, గుడ్డకు అతడు బానిస; సరుకు, ప్రతిష్టకు 
అతదు బానిసత్వపు కోరల్లో చిక్కుకొని ఉన్నాడు 
ఈ బానిసత్వం అతని దివ్యత్వాన్ని కప్పివెసింది. మానవుడని 
మీరు పర్కొనౌెది ఈ బానిననె. ఈ బానిసత్వాన్ని 
గుర్తించినప్పుడు విముక్తికై తీవ్ర ప్రయత్నమొనర్హ్సాలన్న కోర్కె 
కలుగుతుంది. 
నిప్పుకణికను నెత్తిమీద పెట్టినప్పుడు దానిని 
(తోసివేయడానికె మనిషి ఎంత అలాడిపోతాడో చూడండి. 
००८ తాను బానిసగా ఉన్నానన్న నిజం తెలుసుకొన్న 
వ్యక్తి కూడా బంధ విముక్తికై అంతగా పరితపిన్తాడు. 
విముక్తిని పొందిన తరువాత మనిషి ఎ వ్వక్తిత్వాన్ని 
అయినా స్వికరించవచ్చును. అప్పుడు మనం నాటకరంగంలో 
బిచ్చగాని పాత్ర ధరించిన నటునిలాగా ఉంటాం. ఏధుల్లో 
తిరిపెమెత్తే బిచ్చగానికీ, ఆ నటునికీ ఉన్న భేదం గూర్చి 
ఆలోచించండి? ९९०००७९ కావచ్చు. దుస్తులూ ఒకరితే 
కావచ్చు, కాని నిజంగా, ఎంత ఖెదముందో చూడండి! ఒకనికి 
८०९(८१९० వినోదం అయితె, రెండవవానికి ఎంతో దుఃఖం 





బానిస, ఇలా 
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కలిగించెది. ఈ భిదానికి కారణమెమిటి? ఒకడు స్వతంటత్రుడు, 
రెండోవాడు కట్టుబడ్డవాదు (బదుడు). నటునికి తన द రిద్రుం 
సత్వం కాదనీ, తాను నటన కోసం ఆరోపించుకొన్నదె అని 
తెలుసు. రెండోవానికో అది తన నిత్వదశే అనీ, తనకు 
ఇష్టమున్నా లేకున్నా, దాన్ని అనుభవించె తీరాలని తెలుసు. 
ప్రకృతి ధర్శం ఇలాంటిది. మన నిజస్వభావా (గహించెటంత 
వరకు మనం బిచ్చగాండ్రమె. ప్రకృతిలొ ప్ర తిదానిచెతా, ఇటూ 
అటూ తన్నులు తింటూ ఉండవలసిందే. సృష్టిలోని ప్రతిదానికీ 
దాస్యం చెయవలసిందె. సహాయం కోసం ప్రాకులాడుతూ 
ప్రపంచమంతా తిరగవలసిన వాళ్లమె. అయినా, సహాయం 
ూ(తం ఎక్కడినుండి లభించదు. లేనిపోని వారినెవరినో 
కల్పించుకొని, వారి దగ్గర మొరపెట్టుకొంటూ ఉంటాం. కాని 
అది నిరుపయోగం. ఇంకా అది లభిస్తుందనే పెరాశ వదల్లేక 
ఏడుసూ, దేబరిసూనే ఉంటాం. ఇలా ఒక జన్మ గడుస్తుంది 
ఇంకొకటి వస్తుంది; కాని మళ్లీ వెనుకటి ఆటే సాగుతూ 


ఉంటుంది. 
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మీలో ఎవరైనా ఈ శాస్త్రాన్ని తెలుసుకోదలిసె, 
అతను జీవన వ్యాపారం అనె కార్యరంగంలోకి ఎంత మనో 
నిశ్చయంతో దిగుతాడో, అంతకు మించిన మనోనిశయం 
నికి పూనుకోవాలి 
ఈ జీవన పోరాటానికి ఎంత [శ్రద్ద కావాలో! ఎంత కష్టపడాలో! 
తం(డ్ర మరణంచినా, తల్లి, భార్య, చివరిక్‌ పిల్లలు కూడా 


మరణించినా ఈ పోరాటం మానుకోవటానికి వీలులేదు. 
గుండెలు పగులుతున్నా మనం కార్యాన్ని నిర్వహించాల్సిందె! 
అది తప్పనిసరి అనీ, అలా చేయటమె సరైన పద్దతని మనం 


అనుకొంటాం కదా! 















ఈ వ్యాపారాలన్నింటి కన్నా ఎక్కువ (శ 
యోగాభ్యానానికి అవసరం. వాాపారంలో చాలామంది 
రాణింపవచ్చు. కాని యోగంలో కొంతమందే రాణిస్తారు. 
ఎందుకంటె యోగాభ్యాసం చెసె వ్యక్తి యొక్క శారిరక - 
మానసిక నిర్మాణాలపై అతని సిద్ది ఆధారపడ ఉంటుంది 
వ్యాపారంలో అంతా లక్షలు సంపాదించలెరు. యోగంలో 
కూడా అంతె. (ప్రతి సాధకుడు ఏవో కొన్ని వెలుగు రెఖలను 
చూస్తాడు. ఆ వెలుగురెఖ, యోగశాగస్త సత్యాన్ని గూర్చి - 
యోగసిద్దిని పరిపూర్ణంగా సాధించిన వారున్నారన్న దాన్ని 
గూర్చి దృఢవిశ్వాసం కలిగిస్తుంది. 
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చాలా చిన్న పనైనా, సవ్యంగాచెస్తే మహాద్భుత 
ఫలాన్నిస్తుంది. కాబట్టి ప్రతివాడూ తాను చెసెది చిన్నపనైనా, 
(ठत) తో &©९ ००८०९ బెన్తవాడు సైతం, తాను 
ఆత్మస్వరూపినని భావిసె, తన బెస్తవృత్తిలో ఉతముడుగా 
అవుతాడు. విద్యార్గి తాను ఆత్మరూపినని భావిస్తే చాలా 
(2243723 ०८०6 అవుతాడు. న్యాయవాది, తాను ఆత్మయి 
భావిస్తె (శేషతమ న్యాయవాది అవుతాడు. గ ఇతరులు 
కూడా. 
ధీరుడవై సాగిపో! ఎన్ని ఆటంకాలు ఎదురైనా 
వెనుకకు తగ్గవద్దు. ఈ సుఖదుఃఖాలతో తనువు 
ఎన్నాళ్లుంటుంది? నీకు మానవదెహం లభించినందుకు 
అంతరాత్మను మెల్మొల్సి - “నెను భయరాహిత్యస్థితిని 
పొందాను” -అని చెప్పు!....తర్వాత ఈ శరరమున్నంతవరకు 
ఈ నిర్భయ సందేశాన్ని ఇతరులకు అందిస్తూ ఉండు. 
తత్త్వమసి” “అది (ఆ దైవం) నివె అయి ఉన్నావు”. 
లె! మెల్‌! గమ్యం చెరెవరకు ఆగకు. 
ఉత్తిష్టత! జాగ్రత! ప్రాప్యవరాన్నిబోధత! 

















ol 


"TI will drink the ocean" says the 
persevering soul, "at my will mountains 
will crumble up". Have that sort of 
energy, that sort of will, work hard, and 
you will reach the goal. 





3 ను సముద్రాన్ని ఆపోసన పడతాను”, “నేను 
సంకల్పిస్తే కొండలే పిండి అవుతాయి” - అని 
కార్య్వశూరులు అంటారు. అటువంట శక్తి, 
సంకల్సాలతో అవ(శ్రాంతంగా (శ్రమించినపుడు 
గమ్యాన్ని చెరితీరతావు. 









































Let him who has courage in his mind, love 
in his heart, come with me. 





559 నస్సులో థైర్యం, హృదయంలో [33:59 ఉన్నవారు 
నన్ను అనుసరించండి. 





